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พระ บาท สม เลช พระ เจ่า ฮฮู่นํ ว สม เต ซ พระ บรม ราชินี นาก 
แสะ สม เล์ฉ พระ เทพ รํตฬ ราช สุ ลา  ฯ สยาม บรม ราช กุมารี 

เส ล์จพ ระ ราช ลำ เนิน 

พร, ชิม ดํวข สม เลจ พระ เจ่า ลุ) แธส เจ่า พา ป็ฬา ภร ณ์าลํ ยล, ชิษฒ์ 
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ไป พระ ราช ทาน นำ สรร พระ สน 
พระ ว รา} ส เธอ  พระ ล} ล์เ จ่า เปรม บุรจ่ สร 
ณ สา ลาบ' ณกเ รส ภาค  ว* ตเฃ ญป็ม บพิตร 
านท  ๒๔  กรกฎาคม  ๒๕๒๔ 


พระ ธรรม เฅก็ มา  ฅีปก ถา 


ใน การ สมเด็จ พระ นาง เจำ  ๆ พระ บรม ราชินีนาถ 
เสด็จ พระ ราช ดำเนิน 

พร๎ อม ดวย สมเด็จ พระ เทพ ร* ตน, ราช สุดา  สยาม บรม ราช กุมารี 
ทรง บำเพ็ญ พระ ราช กุศล พระ ศพ 

ษร ะวร วงศ์ เธอ  ษร ะ องศ์ เชา เปรม บุรฉํ ตร 

ณ ศ! ลาบ* ณ ณร ศ ภาค  ว ดฌญ ชิม บพ็ต ร 
ว้า! ศุกร์  ท ๓ ด กรกฎาคม  ๒๕๒๔  เวลา  อ ๖. ๓0  น. 

สมเด็จ พระ ญาณ สง วร  (สุว ฑฺฒโ น) 

ว้ด บวร นิเวศ วิ ทา ร รํบพ ระ ราช ทาม ถวาย 
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น โม  ตสส  ภคว โต  อร หโฅ  สม มาส มุ พุทธ สฺส 
อตฅ ทปา  ธ มุม ทปา  วิหร ตาฅิ 

บดน็  จ้ก ร0 บ พระ ราช ทาน ถวาย วิสช นา พระ ธรรม เทศนา  ใน 
ทีป กถา  ฉลอง พระ เดช พระ คุณ  ประ ดม พระ บ ญญา บารมี  ใน 
การ พระ รา ชก ศลที่ สมเด็จ บรม บพิตร พระ ราช สมภาร เจ้า ทรง ทำ เพ็ญ 
อ ทิศ พระ ราช ทานพระ วร วงศ์ เธอ  พระ องศ์ เจ้า เปรม บุร ฉัตร 

VI ระ วร วงศ์ เธอ  พระ องศ์ เจ้า เปรม บุร ฉัตร  เบน พระ โอรส 
องศ์ ใหญ่ ของ  พล เอก  พระ เจ้า บรม วงศ์ เธอ  กรม พระ กำแพงเพชร 
อคร โยธิน  และ พระ เจ้า วร วงศ์ เธอ  พระ องศ์ เจ้า ประ ภา ว สิทธิ นฤ มล 
ประ สติ เม อวน ท ©๒  สง หา คม  VI .ศ.  ๒๔๕๘  สน พระ ชน มด วย 
พระ หท โ) วาย เม อวน ท ๒๔  กรกฎาคม  ๒๕๒๔ 

พระ วร วงศ์ เธอ  พระ องศ์ เจ้า เปร มบุร ฉัตร ทรง เรีม ทึก บาทิ 
โรงเรียน เทพ สิริ น, ทร์  และ เสด็จ ไป ทรง ทึก บา ต่อ ทีประ เท กอง กฤบ 
ทรง สำเร็จ ปริญญา โท จาก มหา วิทยา ล^ ออก สต่ อ^ก  และ ทรง ได้ รบ 
ปริฌ ญา กิตติ ม กัก ดื้ต่า งๆ  อาทิ  ปริญญา ดุษฎี บณฑิ ต ทา งอ กบ ร กา สตร็ 
จาก มอ ส โค ว ทาง วรร ณ' คด จาก ช ง -อน  และ จุ พ' าล งก รณ มหา ว ทยา ลย 
ทรง เบน พลเมือง กิตติ ม กัก กื้ ของ เมี อง แก นซช สิ’  ซาน ฟ ราน ซิสโ ก* 
นิว  ออ ร ลน ส?  ดล ล ส?  ซาน อวน  และ โซ ล 
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เมื่อ พระ ชน มาย ได้  ๑๔  บ ทรง เรีม เขียน บท กวี  ละคร เรือง 
แรก ที่ ทรง แต่ง คือ  แมจิ ค โท ท ส ซึง แปล มา จาก กวีนิพนธ์ เรือง 
(พระ ล อ)  เมื่อ พระ ชน มาย  ๒๑  บ ได้ ออก แสดง ใน ประเทศ อง กฤษ 
เมื่อ บคริ สต สัก ราช  ๑๙๓0  (พ. ศ.  ๒๔๗๓)  โดย ที่ ทรง เบน น0 ก ภาษา 
ศาสตร์  กวี  นัก ประ พนธ์  นิ ก เขียน บท ละคร  และ ผ้ เชี่ยว ชาญ ทาง 
วรรณคดี ด้วย จึง ทรง มี ผล งาน ใน ด้าน การ บรรยาย และ พระ นิพนธ์ 
จำนวน มาก  และ ทรง ดำรง ตำแหน่ง ประธาน สมาคม และ กรรมการ 
หลาย แห่ง  เช่น สยาม สมาคม  สมาคม ฝ รง เศส  ศูนย์ วิสัย ของ สยาม 
สมาคม  ศูนย์ สมา คมน์ ก เขียน  และ อื่น  ๆ อีก มาก 

งาน ทุก ชน ของ พระองค์ รวม ที่ งบ ท ความ ที่ ทรง บรรยาย สัวน 
เบน ภาษา สังก ฤษที่ งสิน  ทรง ถนัด รไฟ้ ง เบน ภาษา อิง กฤษ มากกว่า 
ภาษา ไทย  เคย ทรง ให้ สไเ ภาษณ์ ว่า  '‘ผม ตก อยู่ ใน ความ ว่าง เปล่า  คือ 
ไม่ ใช่ ที่งค นสัง กฤษ และ คน ไทย  คือ เบน คน ไทย โดย สัญชาติ  แต่ ใน 
ฐานะ กวี ผม เบน นานา ชาติ”  พระ ว รวง ค์ เธอ  พระองค์ เจา เปรม- 
บรนั ตร เสด็จ ต่าง แดน เบน ประจำ เพือ ทรง บรรยาย วิชา การที่ ทรง ถนัด 
ตาม คำ ทูล เชิญ ของ ประเทศ นินิ  ๆ ค ร งสด ท้าย ทรง เยือน ประเทศ 
เดนมาร์ค  ส หรื ฐ อเมริกา,  เบลเยียม,  สวีเดน  เพื่อ ทรง แสดง 
ปาฐกถา  สำ หรื บ ประเทศ โปรตุเกส นอก จาก ทรง แสดง ปาฐกถา แสัว 
ยำ ทรง ริเรื ม การ แลก เปลี ย นสัฒ น ธรรม ไทย สับ ประเทศ โป รต เกส 
อีก ด้วย  เบน เวลา  ๔ เดือน กว่า จึง เสด็จ ก สับ กรง เทพ  ๆ เมื่อ สัน ที่ 
๘ กรกฎาคม  ก่อน สิน พระ ชนม์ สอง สัปดาห์  คืน ก่อน สัน จะ เสด็จ จาก 
ไป ได้ เสด็จ ไป ร่วม งาน เลย ง ส่ง ที่ เอก สัค ร ราช ทต เดนมาร์ค สัด เบน 
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เกียรติ แก่ เลขานุการ เอก ของ สถาน ทูต  และ ภริยา ซึง จะ  เดิน ทาง กล0 บ 
ทรง ปฏิส ไ เถา รก0 บ บรรดา แขก ที่ ไป ร่วม งานอย่าง ร่าเริง  และ สน พระ- 
ชน ม หลง จาก ด้น อีก เพียง  ๕ ซิว โมง  ทรง แสดง ให้ เห็น ความ ไม่ เที่ยง 
ด้วย พระองค์ เอง สม กบ ที ทรง ถึง พระ รํตน ตร โ] เบน สรณะ  มี พระ- 
พุทธองค์ เบน สมเด็จ พระ บรม คร 

พระ พุทธองค์ ได้ ตร้ส สอน ให้ มี ตน เบน ที่ พึง  มี ธรรม เบน ที่ 
พึง  โดย ที ตน เอง ย่อม เบน เด้า การ สำ ค ญ และ1 จะ ตอง เบน ผ้ปฏิ บิต 
ด้วย ตน  ด้ง ที ได้ มี พระ พุทธ ภาษิต ตรี สไว้ แปล ความ ว่า  “พระ ตถาคต 
ทงห ลาย เบน ผู้ บอก  คือ เบน ผู้ บอก ทาง ปฎิบํ ติ  ท่าน ทงห ลาย จะ ตอง 
ปฏิม่ ติ  คอ ดำเนิน1 ไป ใน ทาง ปฏิบ๊ ตน น ด' าย ตน เอง”  ดง น เพราะ 
ฉะ ด้น ตน เอง จึง เบน ที่ตํ้ง ของ ตน ใน การ ที จะ ปฏิบํ ต ดำเนิน ไป ใน ทาง 
ที่ พระ พทธ เด้า สิง สอน  และ เมีอ ปฏิม่ ติ ไป ใน ทาง ที ทรง สิง สอน ก็ ย่อม 
จะ ได้ ซื่อ ว่า เบน ที่ พึ่ง  เพราะ เมื่อ ปฏิบํ ติ ไป ใน ทาง ที่ ทรง สิง สอน  ก็ 
ซื่อ ว่า ได้ ปฏิบํ ติ ธรรม  ธรรม ที่ปฏิ บํติก็ มา เบน ที่ พึ่ง  ตน เอง ก็ ชี อ' ว่า 
เบน ที พึง ของ ตน เอง ได้ ด้วย ด ถ2 าหา กว่า ตน เอง ไม่ ม ธรรม เบน ท พึง 
ตน เอง ก็' จะ ไม่ อาจ เบน ที, พง ของ ตน เอง ได้  ตอง กลาย เบน อนาถ ะ คอ 
ผ้ไม่ มีที่ พึ่ง  ที่ เรียก ว่า อนาถา  เมื่อ ปฏิ บ0 ติ ธรรม จึง จะ ได้ ซื่อ ว่า มี ธรรม 
เบน ที่ พึ่ง  ฉะ ด้น ความ มี ธรรม เบน ที พึง จึง หมาย ถึง ว่า ปฏิบํ ติ ธรรม 
คือ ดำเนิน ไป ใน ทาง ที่ พระ พุทธ เด้า ทรง สิง ส อน  และ ทาง ที่ พระ พท ธ- 
เด้า ทรง สิง สอน น ย่อม เบน  เอ กาย โน  มคฺ โค  คอ เบน ทาง ไ ปอน เอก 
ทาง ไ ปอน เดียว เพึ่อ ความ บริสุ ทธื้ข อง ผู้ปฏิ บํตุทั้ งหลาย  เพึ่อ ด้าว ล่วง 
ความ โศก และ ความ ร โย จวน ครำ ครวญ โว  เพอด บ ความ ทุก ข โท มน ส 
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เพ้อ บรรลุ ธรรม ที พึง บรรลุ  อ น เบน ธรรม ที่ ถก ที่ ชอบ เพึอ ทำ ให้ แจ8 ง 
นิพพาน  ดง นิ  ทาง ไ ปอน เอก นิก็ ได้ ทรง ชม หาสติ บฏ ฐาน ที่ง  ๔ คือ 
ปฏิบ โ) ทำ สติ ตาม ดู ตาม รู้ ตาม เห็น กาย ต้อ หน้ง  เวทนา ข8 อ หนี ง จิต ขอ 
หนี ง และ ธรรม คือ เรือง ที่บติ เกิด ขน ใน จิต ต้อ หนี ง เบน สติ บฏ ฐาน  ๔ 
เมื๋อ ทำ สติ ตาม ดู ตาม รู้ ตาม เห็น กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  ตาม ที่ พระ- 
พุทธเจ้า ทรง สั่ง สอน ก็ ได้ ชื่อ ว่า ได้ มี ธรรม เบน ที่ พึง  และ เมื่อ มี ธรรม 
เบน ที่ พึง ก็มี ตน เบน ที่ พึ่ง  ตน ก็ เบน ที พึง ของ ตน เอง ได้  เพราะ ฉะ น1 น 
ความ มีที่ พึ่ง นิ จึง ต้อง อา ต้ย ตน เอง และ ต้อง อา ต้ย ธรรม ประกอบ กน 
ลำ ไม่ มี ตน ธรรม ก็, ไม่ มีที ตง  หรือ ว่า ไม่ มี ธรรม  ตน เอง ก็ ร้า เหว่ ปราศ 
จาก ที่ พึง  ตน กบ ธรรม จง ตอง ประกอบ กน  และ เมือ เบน ดํงนิ ก็ เบน 
ที่ พึ่ง ได้ ดํงที่ รบ พระ ราช ทาน ถวาย มา 

แม้ ว่า จะ มี พุทธ ภาษิต ต รส สอน ไว้ ดํงนิ  ก็ ไม่ ขด กบ การที่ ถึง 
สรณะ สาม  คือ ถึง พระ พุทธ เจา  ถงพ ระ ธรรม  ถึง พระ สงฆ์  เบน 
สรณะ  ก็ เพราะ ว่า เมือ ได้ ปฏิม่ ต ดำเนิน ใป ใน ธรรม ที่ ทรง สั่3 สอน  มี 
ธร รํมเ บน' ที่ พึ่ง  ก็ ต้อง ชื่อ ว่า ได้ มี พร  ะ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์ 
เบน ที่ พึ่ง ไป พร้อม กน  เพราะ พระ พุทธเจ้า ได้ เบน ผ้ท รง แสดง ธรรม 
สั่ง สอน  และ ธรรม นั้น คือ ธรรม ที่ปฏิ บํตก็ เบน ธรรม ที่ ทรง สั่ง สอน 
และ พระ สงฆ์ เล่า ก็ เบน ผู้ปฏิ บ0 ติ ตามพระ ธรรม ที่ ทรง สั่ง สอน  ได้ มี 
ธรรม เบน ที่ พึง มา ก่อน แต้ว  และ ก็ ได้ แสดง ธรรม ที่ ทรง สั่ง สอน ไว้ นิ 
สืบ ต่อ กน มา  ที่ งต้ว ผู้ที่ป ฏิบํติ เอง  คือ ตน เอง  ไมื่อ ปฏิบํ ติ ธรรม ก็ ชื่อ 

ว่า นำ ตน เต้า สู่ ขอบ เขต ของ พระ สงฆ์  สู่ บริเวณ ของ พระ สงฆ์  เท่า 
ต้บ ว่า นำ ตน เต้า สู่จ้ด ต้น เบน ที่ สถิต ของ พระ สงฆ์  แต่ ว่า จ้ต ใน ที่นิก็ 
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พึง หมาย ถึง วดที่ ตง อยู่ ใน จิต ใจ เบน ประการ สำ ค ญ ก็ คือ  “ธร ร!]! รา:) 
อาราม ของ พระ ธรรม หรอ วิด พระ ธรรม นํ่นเ อง,,  และ เมื่อ ตน ได้ 
ปฏิบ ต ให้ มี ธรรม เบ่ นที พึง  ได้ บรรลุ ถงภ มิ ธรรม ที่ เบน อริยะ  ก็ ได้ 
ชือ ว่า ได้ เขา รวม หมู่ อยู่ ใน พระ สงฆ์  ไม่ ว่า จะ เบน บรรพชิต  ไม่ ว่า จะ 
เบน คฤห0 สถ  ไม่ ว่า จะเ บ่น ชาย  ไม่ ว่า จะเ ป่น หญิง  เพราะ ว่า พระ สงฆ์ 
ที เป็น สํงฆ รต นะ น สถิต อยู่ ใน ธร ร มา ราม  อาราม พระ ธรรม ซึ่ง ตง อย่ 
ใน จิต ใจ  ธร ร มา ราม ใน จิต น็ไม่ มี ชาย  ไม่ มี หญิง  ไม่ มี บรรพชิต 
ไม่ มี คฤห0 สถ์  แต่ ว่า เบน มรรค  ผล  นิพพาน  อ0 นบ ริ สทธื้  เพราะ 
ฉะ น1 น เมื่อ ปฏิบํ ตไป ใน พระ ธรรม มี ธรรม เป็น ที่ พึ่ง  ก็ ชื่อ, ว่า มี' พระ- 
พุทธ เจ้า  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  เบ่น ที่ พึ่ง ร่วม กน ไป  และ การ 
ปฏิบํ ต ธรรม น็ก็เ บ่น ทาง เดียว ที่ จะ ให้ รู้ จ0 ก พระ พุทธะ  พระ ธรรม 

และ พระ สงฆ์  ที่ จะ ให้ ถึง พระ พุทธะ  พระ ธรรม  และ พระ สงฆ์ 
เพราะ เมื่อ ปฏิบํ ต ธรรม ก็ ย่อม จะ ได้ เห็น ธรรม ไป โดย ลำ ดบ  เมือ เห็น 
ธรรม ก็ ชื่อ ว่า ได้ ถึง พระ ธรรม  และ เมือ เห็น ธรรม ก็ชือ ว่า ได้ เป็น 

พระ พทธ ะ จึง ชื่อ ว่า ได้ ถึง พระ พทธ ะ และ ผู้ปฏิ บ่ต ตามพระ ธรรม 
คำ ส0 ง สอน น น เมื่อ ปฎิบ ตจน เห็น ธรรม ก็ ย่อม จะ ได้ เห็น พระ สงฆ์ 
เมือ เห็น พ ระ สงฆ์ ก็ ข้อ ว่า ได้ ถงพ ระ สงฆ์ 

การ ปฏิบํ ตจน เห็น ธรรม น้แห ละ จึง เป็น ทาง ลด ทาง ตรง ที จะ 
ให้ เห็น พระ พ ทธเ จำ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  ที จะ ให้ ถงพ ระ พุทธเจ้า 
พระ ธรรม  พระ สงฆ์  และ เมื่อ เห็น รัตนะ ที่ง สาม  ถึง รัตนะ ท1 ง สาม 
รัตนะ ท1 งสา มน นก็ เป็น สรณะ  คือ ที่พึ งอน สมบูรณ์ ขึนท นที  คำ จด 
ทกข์ ภ' ยได้ จริง  จิต ใจ ที่มีส รณ ะที่ง สา มน คุ้ม ครองอยู่  ทุก ขภย จะ ตก 

ง 


อยู่ ข้าง นอก ไม่ เข้า ไปส่ ธรรม ารา มอน เบ่ นที สถิต แห่ง พระ พุทธะ 
พระ ธรรม  และ พระ สงฆ์  บ่ง กล่าว น็ได้  จงเ บ่น ท พึง ที กำ จด ทุกข์ 
ภ โ) ได้ จริง  ทกข์ ภ โ] เข้า ไม่ ถึง จริง  ๆ และ ทุกข์ ภยน นก็ ได้แก่ บรรดา 
กิเลส และ ความ ข้ว ต่าง  ๆ และ ความ ทกข์ ที่เ บ่น ผล ของ กิเลส และ ความ 
ช ว ต่าง  ๆ จิต ใจ ทีเห็ นที เข้า ถึง พระ ริ ตน ตร โ) ดิง์ กล่าว น็จะ  เบ่น จิต ใจ ที่ 
บริส ทธ ปราศจาก กิเลส และ ความ ช0 วทีง หลาย  บรรดา สง ที่เ บ่น บ่วง 
ของ มาร ทีงห ลาย ก็ คลอง เขา ไป ไม่ ถึง  อนบ่ วง ของ มาร ทีงห ลาย นนก็ 
ได้แก่ รป เสีย งก ลน รส โผ ฏฐํพ พะ  ตลอด จน ถึง เรื่อง ราว ที่ น่า ริก ใคร่ 
ปรารถนา พอ ใจ ที่งห ลาย  เบ่น บ่วง ของ มาร ที่ คล2 อง เข้า ไป ทาง ตา  ทาง 
ห ทาง จมูก  ทาง ลน  ทาง กาย  และ ทา งม นะ คือ ใจ ของ ท กๆ  คนน็ 
แหละ  คล2 อง เข้า ไป โดย เบ่น อารมณ์ ที คล2 อง จิต ใจ ผูก ข้ด จิต ใจ  เพราะ 
ฉะ นน จิต ใจ ของ บุคคล ที ถูก บ่วง แห่ง มารค บ่อ ง เข้า ไป ถึงน้  จึง ถก รึง 
ร โ) ม VI ว้ด2 วย อารมณ์ คือ เรือง ของ รูป บ่าง  เรือง เสียง บ่าง  เรื่อง กสีน 
บ่ ไง  เรือง รส บ่าง  เรือง โผ ฎจพ พะ บาง  เรือง ของ เรือง เหล่า น่บ่า ง 
และ ด2 วยต ณ หา ราคะ  โทสะ  โมหะ  บ่ง หลาย บ่น บ่ง เกิด ขน อาดิ ย 
อารมณ์ เหล่ าน็  ท1 ง อารมณ์ และ ท ง บรรดา กิเลส ทงห ลาย เหล่า น็ก็เ บ่น 
สีงที่ ผูก บ่ดรื งริด จิต ใจ  มาร จึง ใช้ บ่วง น็ดึง จิต ใจ ขอ งบ ค คล ไปส่ 

อำนาจ ของ มาร  ก็ คือ สู่ อำนาจ ของ กิเลส ซึง ต1 งอย่ ใน อารมณ์ บ่ง กล่าว 
ดึง ให้ ดน รน กวด แกว่ง กระ บ่ บก ระ ส่าย ไป บ่วย อำนาจ ของ บ่ ณ หา ความ 
ดึน รน ทะยานอยาก ต่าง  ๆ ดวย อำนาจ ของ ราคะ หรือ โลภ ะ โทสะ 
โมหะ  ไป ใน อารมณ์ นัน ไป ใน อารมณ์ น็ไป ใน อารมณ์ โน้น อย่ต ลอด 
เวลา  แต่ ว่า จิต ใจ ที่ มา ปฏิบ่ ต ธรรม ของ พระ พทธ เจ2 าจน ได้ เห็น ธรรม 
ของ พระ พุทธ เจา  ได้ เห็น พระ พุทธะ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  บ่ง 


จ 


กล่าว ย่อม ได้ สรณะ ที บ่วง แห่ง มาร เหล่ านํน คล ไ) ง เข ไ ไม่ ถึง คล่อง เชีๅ 
ไม่ ได้  ตาก คง เห็น รูป  หูก คง ได้ ยิน เสียง  ตลอด จน ถึง มโน คือ ใจ ก็ 
คง คิด เรือง ราว ทัง หลาย ต่าง  ๆ อยู่ นั๋น แหละ  แต่ ว่า สีง เหล่า น้ไม่ เบ่น 
บ่วง ของ มาร ที คล่อง จิต ให้ กระ ส0 บก ระ ส่าย ว่น วาย เดือด ร้อน ไป  จะ 
ทัก แต่ ว่า เป็น รป  สก แต่ ว่าเ บ่น เสียง  จน ถึง สก แต่ ว่าเ บ่น เรือง ที่ ใจ 
คิด ที่งั้ห ลาย  เพราะ มี สติ คือ ความ ระลึก ได้  ญาณ คือ ความ หย่ง ร้  เบ่น 
สมาธิ เบน บ่ญญ าร้ก ษา จิต ใจ อย่  และ จะ มี ศีลเ บ่น ภาค พน 

พระ วร วงศ์ เธอ  พระ องศ์ เร้า เปรม บุรฉ้ ตร  ผู้ทรง ล่วง ไป 
แล ว ด้วย ดี  ทรง ปรากฏ ว่า มี พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  เบ่น 
สรณะ  จึง ทรง สามารถ ดำเนิน พระ ชนม์ ชีพ มา ได้ ร้วย ดี โดย ตลอด 

ขอ อำนาจ พระ ราช กุศล ที ทรง พระ กรุณา โปรด เก ล่า ๆ บ่า เพ็ญ 
พระ ราช ทาน ที่ ง ปวง  จง เป็น ผล ส ไ) ฤทธื้ ส่วน พระ ราช ทาน แก่ พระ- 
วร วงศ์ เธอ  พระ องศ์ เร้า เปรม บรด้ ติ ร โดย ฐานะ นิยม ทุก ประการ 

ใน อวสาน แห่ง พระ ธรรม เทศนา นิ  พระ สง ฆ ทัง  ๔ รูป จก 
ได้ รบ พระ ราช ทาน สวด คาถา ธรรม บรรยาย โดย สร ภญญ วิธี  เพิม พูน 
ทัป ป มาท ธรรม ใน ธรรม สมา คมน้  สืบ ต่อ ไป 

รํบพ ระ ราช ทาน ถวาย วิสช นา พระ ธรรม เทศนา ไน ท ปก กา 
ยติ ลง  เอว0 ก็มี ด้วย ประการ ฉะ น 


ขอ ถวาย พระ พร 


I . 


คุณ านุส รณ์ 

พระ วร วงศ์ เธอ  พระ องศ์ เร้า เปรม บรฉํ ตร  เบํน พระ สัจ ฉริ ย- 
บุคคล  ทรง เจริญ ด็วย คุณธรรม  บำเพ็ญ พระ กรณี ย กิจ สัน บํง เกิด 
ประโยชน์ แก่ บำน เมือง เบน เอ นก ประการ  พระ เกียรติคุณ ใน ร้าน 
อก ษร ศาสตร์  วรรณกรรม และ การ ทูต  เบน ที่ ประ จก ษ์ทง ใน 
ประเทศ และ ต่าง ประเทศ  ร้ง ได้ ประทาน พระ อนุเคราะห์ สนับ สนุน 
โครงการ ต่างๆ ทาง ดำ น สิง คม สงเคราะห์  และ การ ทำนุ บำรุง พระ- 
พุทธ ศาสนา  พร้อม ร้วย หม่อม งาม จิตต์  ตลอด เวลา ที่ ประ นับ ใน 
ประเทศ 

งาน สร้าง วดพ ระ ธรรมกาย  (ศูนย์ พุทธ ร้กร ปฎิบํ ต ธรรม) 
ซึง ดำเนิน การ มา เบน เวลา กว่า  ๑๐  บํ  จน สำเร็จ ลุล่วง ตาม โครงการ 
ใน ขณะ น็  ก็ ได้ รบ ประทาน พระ กรุณาธิคุณ  นานัปการ  จาก พระ- 
องค์ท่าน ดํวย 

ใน โอกาส วน พระ ราช ทาน เพลิง พระ ศพ  คณะ กรรมการ 

ศูนย์ พุทธ ร้กร ปฎิบํ ต ธรรม  เห็น สมควร ที่ จะ แสดงก ต โซ ณ กตเวทํตา- 

น สร ณ์ดว ย การ จํดพ็ มพ็ หนังสือ  ก่อน ไ ปวด  เบํน ธรรม บรรณาการ 

ขอ อานิสงส์ กศ ลบ ญ ราศี นัก ษิณา นุป ทาน อไแกิด จาก การ 
พิมพ์ หนังสือ เบน ธรรม วิทยาทาน และ เบน พุทธ บูชา น จง เบน พล ว- 
บํจจํ ย อำนวย ประโยชน์ และ ความ สุข แต่ พระ วร วงศ์ เธอ  พระ องศ์ เจ้า 
เปรม บรฉ ต ร โดย ควร แก่ ฐานะ ใน สัมปรายภพ ทุก ประการ เทอญ  ๆ 


(ท ฅฺคข โว  ภก ข) 
๘ สิงหาคม  ๒๕๒๔ 


'.V 


ก่อน ไป วิด 

ระเบียบ ปฏิบ๊ ต*. บึ๋อง ต นของ ปาว พุทธ 


* 


คำ ปรารภ 


วด  - เบน สถาน ทํสำ คํญ ใน การ ปลก ผง พระ ธรรม  คล  ทาน 
ศล  ภาวนา  ให้ แก่ ประชาชน สำ หริ บไว้ ตอ ส ทำลาย ลาง กิเลส  ใ ดยม 
พระ กิกษ เบน ผ้แ นะ  ได้แก่  อบรม สิง สอน ช ทาง ถูก  และ  ผูนำ  ไ ดแก 
ประพฤติ ด้ป ระ พฤติ ชอบ ให้ ด เบน ต วอ ยาง 

วิด  - นอก จาก เม่น แหล งอบ รม ปลก ผง พร ะ ธรรม แลว  ยง 

เม่บ จค รวม ให ประชาชน เขา มา  ใด  กอ  สอ!] ตวเ อง ดู วา  การ ให ทาน 
การ ริก ษาศ ล การ เจริญ ภาวนา  ของ ตวม อยูแ ละ ถูก กอง ทรอ^ ม วด 
กิริยา มารยาท  ฅณส มบฅ ของ ผ้ด้  คณ ธรรม ต่างๆ  ฯลฯ  ของ แต่ ละ กน 
ว่า จะ ม หรอ ไม  และ มมาก หรอ นอ ยก' าใก นอ ยา ร จะ ได แก ไข ปรบ 

ป รง ให้ ม และ ดยิ งๆ  ขน ไป 


วิด  - เม อ เบน สถาน ท ปลก ผง พระ ธรรม  ซงเ บ่น องค์ ประกอบ 
สำ ค0 ญท่ สุด ของ ช้วฅ  จ.' ง นับ ว่า เบน สถาน ทศ* กด สิ ทธิ ท่สุด  เมือ อยู่ วิด 
ทุก คน ดอง ระ มด ระ วิง ตน ให้ คิด  พูด  ทำ แต่ ใน สิง ท สมควร เสมอ  คิอ 
ช่วย กิน ร0 กษา ความ สงบ  ความ ส อาด  ความ เรย บ รอย  ท0 ง ของ ตน เอง 
และ ของ วิด ให้ ต ถ2 าคน ใด ประพฤติ ปฎิบ ฅตน ไม่ เหมาะ สม ภาย ใน 
บริเวณ วิด  ก็่จะ เบ่น ความ เสิอ มอ ย่าง ยิง ทง แก่ ตน เอง  ผอน  และ 
พระ พุทธ ศาสนา 

I 

ควย เห ตุน  ศูนย์ พุทธ จก รปฏี บต ธรรม  จง ได้ พิมพ หนัง สิอ 
‘ก่อน ไ ปวด  เล่ม นขน  ให้ เสมือน เบน ยู่ มือ  การ ใช้ วิด ของ สา ธ ชน 
ทุก ท่าน  ห วิง ว่า คงเ บ่น ประ โย ชน บาง ตาม สมควร  ขอ อน โมทนา ต่อ 
ทก ท่าน ทจะ ได้ ป ฎิบฅ ตาม ใน โอกาส ต่อ ไป 

ทตฺต ชืโว  ภิฤข 

ประธาน อำนวย การส ราง  ศนย์ พทธ จักร ปฎิบ ต ธรรม 


สารบาญ 


ธรรมะ เบ! อง ดัน 


การ ปฏิบัติ ตน ของ คน!’ บัาค 


ประเพณี ที่ ควร ท ราน 


ศนย์ พทธ จ กร ปฏิบ้ ค5 รรม 


ภาค ผนวก 


๕๖ 


ธรรมะ เบ อง ตน 


61.  ใจ คือ อ:: ไร? 


คน เรา ม ส่วน ประกอบ ใหญ่ๆ  ๒ ส่วน กอ  กาบ  กับ  ใจ 


อยแลว  ประกอบ ขน ดิวย ธาต ดิน  นา  ลม  ไฟ  อากาศ  สวน หน ง ของ 
ร่าง กาย ประกอบ ด9 วยธ าตส วน ท สะ^อ ยด มาก เรยกวา บ่ ระสาท  มอ มู  ๕ 
ส่วน  ด, วย กัน คอ  ประสาท ตา ใช้ ดู  ประสาท หู ใช้ พง  ประสาท จมูก ใช้ 
ดม  ประสาท ลน ใช้ ลม รส  ประสาท กาย ใชส่ มผส 

ใจ  - คอ ธาต กาย สิทธ ชนิด หน งซง สิง ออูใ ม รา ง กายคนทยงม 
ชวิ ตอ ย ทำ หนา ท ประสาน กบ ประ ลา ห, กง  ๕-  ด วอ การ 
๑.  บง ค0 บ ใช้ ประสา ททง  ๕. 

๒.  รบ ร สิง ท เกิด ขน กบ ประ ลา ททง  ๕-  นน 
ดวย อาการ ด๊ง ต่อ ไป น 


ส์มผั ส 
ธรรมารมณ์ 


รบ  - สิง ท มากระ ทบ กบ ประสาท  ตา  ห จม ก ลน  กาย  และ ท 
เกิด กบ ใจ เอง 

จำ  - สิง ต่าง  ๆ ทํร ไ] มา เหล่า นน ไว้ ได้ 

คิด  - อะไร  ๆ ท กอ ยาง ทํจำ ได้ แล3 วซง อาจ เบ่น ใน ทา งด  ทาง ช0 ว 
ห? อ ไม ดไม่ ชั่ว กิ ได้ 

ร - ตด สิน เชอ ลง ไป ว่า สิง ต่างๆ  ทํนำ มา คิด นนส ข ห? อ ทกข็๋ 
ด หรอ ชำ 


ใจ  - มืธา ฅรเ บ่น พน เดิม อย่  และ ยิง อาจ ผ่ก ฝน ให้ รยิ งๆ  ขืน ได 
การ ผก ใจ ให้ ร เพ ม ขืน นน  ต3 อง เต? ยม ใจ ให็พ ริ อมทํ จะ ริบ รเสิ ย ก่อน 

ใจ  - เบ่น นามธรรม  เบน สิง ละ เอย ด ออ น ม่ลํกิ ษณะ เบน พล ง 
งาน  คน ทิว ไป จง ไม่ เห็น และ ไม สามารถ พิสจ บ่ ได้ ดว ยอ ปก รณ หรอ 

เค รอง มอ วิทยา ศาสตร์ ใด  ๆ ท หยาบ ได้  แต่ ผทํ เจริญ ภาวนา จน กระทิง 

รวม การ ร0 บ จำ  คิด  ร้ให้ หยด นิง  รวม ตวเ บ1 นอน หน งอน เด ยว กน ได  จะ 
พบ ว่า ใจ ม่ล่ก ษ ณะเ บ่น ควง กลม ใส  โต ประมาณ เทา แวว ตา ดำ ของ ตน เอง 
ใจ  - เดิม ทกผ่ อง ใส  แต่ ย งอย ใน ภาวะ  ท อ่อน ตัว ไม่ มี กำลัง ตาน 


ทาน พอ  ใน ภาย หล* งจง ถก  กิเลส  เขา ไป ยดค รอง ได และ ถูก ทำ ให เส อม 
สมรรถ ภาพลง  ๏ 


๓ 


กิเลส คอ อะไร  ? 


สง ททิา อันตราย แค คาย ใด เรย กว่า  โรค  แต่ ส ง} 1 ทำ อัน กราย 
แก่ ใจ ได้ เรย กว่า  กิเลส 

กิเลส  - เมือ เข, ายด ครอง ใจ ได้  ก็ ทำลาย สมรรถภาพ ใจ ให้ เส อม 
ไป  เชน  มืด ม่ว  เศ รา หมอง  เม่น ตน  ใจ จง กลาย เบน เหมือน ถํ้าทํ ไม่มื 
แสง สว่าง  ทํทํง มืด  ท ง สกปรก  มือ0 นต ราย รอบ ด้าน 

กิเลส  - จง เม่น ศ0 ดร ของ ใจ  สามารถ ทำ ให้ คน กลา ทำ ความ ผิด 
ทํ้ง  ๆ ร ทำ ให้ คน ตอง เวย น ตาย  เว่ย น เกิด ทำ มก ลาง ความ ท กข็๋1 ไม่ มืทํ 
สน สด  และ ทำ ให้ ไม่ สามารถ บรร ล มรรค ผล นิพพาน ได้ 

กิเลส  - มอย่ มาก มาย หลาย ชนิด  เชน เด้ย วก บ โรคทาง กาย  แฅ 
สร ป แล3 วมื เพ ยง  ๓ ตระ กล ใหญ่  ๆ คอ 
๑.  ตระ กล โลภ ะ 


๒.  ตระ กล โทสะ 
๓.  ตระ กล โมหะ 

กิเลส  - ทกต ระ กล เมือ เกิด ขน ก0 บใจ  ล วน ทำ ใจ ให้ เบ็น บาป 

ทง สน  ๏ 


๕ 


๓.  โลภ ะ คอ อะไร  ? 


ความ อยาก ได เกน ไป จน ต้อง คด หา โด อ ทาง ท จริต  เข่น  ปล้น 
ดู  ถก  กก โก]  คา ของ เ ถอน  คอ ร! เขน  ฯ ถฯ  เร ยก ว่า  ความ โลภ หรอ 
โลภ ะ 


สวน ความ อยาก อ ยาง สาม ญ เช่น  อยาก ได้ เสือ ผา  อยาก ด้  อยาก 
รวย  ฯลฯ  โดย ทาง ส จริต ตาม วิสย ธรรมดา  ไม่ คือ ว่า เบน ความ โลภ หรือ 
เสย' หาย 


โลภ ะ - จะ กำเริบ ขน ได้ ต่อ เมือ ความ อยาก อย่าง สามํ ญได้ ขยาย 


ฅว จน เกิน ขอบ เขต กลาย เบ1 นความ อยาก ท้มื พิษ 


โลภ ะ - เมือ เกิด ขน แล9 วก0 บผ ใด 


ย่อม ทำ ให้ ใจ ของ ผนน หิว 


โหย อยาก ได้ ไม่ รจก พอ  เส มอน ชะลอม ใส นา ไม่ รจก เติม  มน ทำ ให้ เกิด 
ความ คิด ท จะ ทำ ใหท จริต ตาง  ๆ ทํไม เคย คิด จะ ทำ ก คิด  ท เคย คิด อย บาง 

9/๘0^  ^ 


แล วก กาเ รบ รน แรง ขน 

โลภ ะ - เกิด ง่าย  แต่ หาย ช9 า 

โลภ ะ - ละ ได้ ด9 วยก ไร มืสต  คือ การ ร จ' กย่บ ยง ชง ใจ  และ ควย 
การ เสย สละ เนอ ง ๆ 


๔.  โทสะ คอ อะไร? 


อา ก! รท ถูก ขัด ใจ  แล้ว เกด ความ เด อด ดาล ทก่™ ล่า น จน กระ- 
ทา ล กลา มก กาย เบน ไฟ ไหม้ คัว เอง และ ผอน  คอ  คด ประ ทบ ร้าย ผอม 
ทำ ให้ ร้อน ได้ ขับ ความ เด อด ร้อน เสย หาย  เข่น  ทำ ให้ เขา บาด เจ บ อับ 
อาย  เลย ท ร้ทย  ด่า ว่า เหน็บ แนม  ใส่ ราย  ลอบ วาง {ท ล่ง  ฆ่า คน  ฯลฯ 
รวม เรย กว่า ความ คด ร้าย  หรอ  โท ละ 

โทสะ  - เบน โรค ราย ทาง ใจ ชนิด หน ง ซง ทำลาย ทง สุขภาพ 

ทง สมรรถภาพ ของ ผตก อย่ ใต้ อำนาจ ของ มน ลง ทน ท ทน ใด 

โทสะ  - บด ประ ต แห่ง ความ ดท กๆ  ทาง  ใคร ขอ ความ ดก ไม 
ไต้  ใคร ให้ ก็ ไม่ ร0 บ ทํ้งเ บน ไฟ เผา ความ ด ขาง ใน เสย อก ดวย 

โทสะ  - เบน เห ม่อน ล กระ เบิค ทำลาย  พอ มน ระ เนิ ดก ทำลาย 
ตน เอง เบน สิง แรก  แล9 ว ทำลาย ตก ราม บาน ชอง  ผูคน ขาง เคย งต อๆ 
ไป จน กว่า มน จะ หมด ฤทธิ 

โทสะ  - เกิด ง่าย  และ หาย ง่าย 

โทสะ  - ละ ไต้ ด3 วย กา รม สติ  มศล  และ ดวย การ น^บ ดดน บน 
นิจ 


6 


๕.  โมหะ คอ อะไร? 


นอก จาก หระ อร หัน ฅ์แสั ว หก คน ม่ค วาม ไม่ รข นิด หน งอย่ 
เบน หก เด ม ของ ใจ  เ รอก ว่า  อวิชชา  ได แก่ ความ ไม่ ร้จั กอ รอ สัจ  ๔ ไม่ 
รู้ เห ดุ ออทํ แห้ จ รง ของ การ เว่อ น ว่า อด ๅอเ ก่ด  จง ทำ ให้ ประ อบ ทกข็๋ กัน 
ออ ไม่ รู้ จบ 


เพราะ ใจ มอ วิชชา เบ1 น พน มา แต่ เดิม  บาง ครํ้ง ใจ จง เกิด ความ ผิด 
พลาด ตาม มา อก  คอ  ไม่ ร จก ผิด ชอบ ชวด  ไม่ รจ วิ) บาป บุญ คณ โทษ  ไม่ 
ร จก และ ไม ยอม ร0 บรส ภาวะ ของ สิง ต่าง  ๆ ตาม ความ เบน จ รง  เรย กว่า 
ความ หลง บ? อโม หะ  สิว นความ ไม่ รวิ ทยา การ ต่าง  ๆ นน  ยง ไม่ ถอ ว่า 
เบน ใม หะ 


*® 


โมหะ  - เบน เห มอน ความ มืด  เม่น ปฏิบ กษก บบญ ญา  ทำ ให 
คน มืค วาม ร ใช้ ความ ร ใน ทาง ท ผิด  ใจ รวน เร  คิด เบา  หู เบา  ดู เบา  เลิน 
เล่อ  ม' ว เมา  ดหมิ น ท่าน  ถอด ว แข่ง ด หวด อ โอ อวด  เจา เล่ห  ริษยา 
ตระ หน  ต เสมอ  เนร คณ  เห็น ผิด  ฯลฯ  และ เบน ส่วน ประกอบ แห่ง 
โลภ ะ ก0 บ โทสะ อก ด้วย 

โมหะ  - ทำ ให้ คน ชอบ เส ยง  ซอ ใ] เดา  เช้อ โชค ลาง  เช้อ พรหม- 
ลิขิต  เข9, าใจ ผิด ด้น  ทะเลาะ วิวาท ด้น  กด้ว ตาย แตไ มก ลวเ คิด  ฯลฯ  ใน 
ทํสด ก็ ไม่ เบน ด้วข อง ตว  ไม่ ร จก ด้ว ว่า เม่น ใคร  เกิด มา ทำไม 


โมหะ  - เกิด ช้า  และ หาย ช้า 


โมหะ  - ละ ได้ ด้วย การ มืสติ  และ การ เจริญ ภาวนา เบน นิจ 


๑! ช 


๖.  อำนาจ ของ กิเลส 


เม อกํเ ลสซ ง เบน กอง มัท ผาย ข้า ศก  มอ? ช ขา เบน จอม ทท 
แยก กำลัง ออก เบน  ๓ กอ*  เข้า จ โจม ยก ครอง ใจ มน บย์  ทา ให้ มน บ ย 
เบน ทาก ไ ก แลัว  มัน จะ ลัง ลับ ให้ มน บย ทำ กาม ลัญ ขา'! เอง มัน คอ 

กอง ท ๑ โลภ ะ ทำ ให้ อด อยาก ทาง ใจ  และ ไม่ รู จก พอ  ม 

ความ พร่อง อย่เ สมอ 

กอง ท ๒ โทสะ  ทำ ให้ ใจ พล งพ ลาน  เด อด ดาล  รู วาม  อา รม ณ 

I 

กอง ท ๓ โมหะ  ทำ ให้ ใจ มด บอด  ขาด เหตุผล  เอา แด ใจ ตว 

เอง 


๑๓ 


ถาผ ใด ปล่อย ใจ ให ตก ไป เม่น ทาส ของ กิเลส  แล วทำ  พด  คิด 


ไป ตาม บ' ญ ชา' ของ มน  ผน้น ก็ จะ ประสบ แต่ ความ ทกข็๋ ทง ทาง กาย  ทง 
ทาง ใจ  ไม่ ว่า จะ ยน  เดิน  นง  นอน  ก็ หา ความ สข ไม่ ได้  ประสบ แต่ 
ความ ทกข็๋ อย่าง ใด อย่าง ห นง หรอ หลาย  ๆ อย่าง  คังน คอ 


จ 


(๑)  โสก ะ ความ เศ รา ใจ  รอง ไห้ 
(๒)  ปริเทวะ  ความ รำ พน  บ่น  เพ9 อ คัด อา คัย ไม่ ขาด 
(๓)  ทุก ขะ  ความ ไม่ สบาย กาย  เจ็บ บวย  ไม่ สบาย ใจ 
(๔)  โท มน ส สะ  ความ น้อย ใจ  เสย ใจ. 

(๕)  อ ปายาส ะ ความ คับ แค9 นใจ  ต รอม ใจ 
(๖)  สม ป โยคะ  ความ ประสบ สิง ทเก ล่ยค ชัง 
(๗)  วิปป โยคะ  ความ พ คัด พราก จาก สง ทรก 
(๘)  อ ถา กะ  ความ ผด หคัง  ไม่ ได้ ส์งท ตน อยาก ได้ 


*๔ 


๗.  พระ ธรรม คอ อะไร  ? 


สง ท รัก ทา โรคทาง คาย ไค่  โรย กว่า  ยา  แค่ สง ทรัก ทา โรคทาง 
ใจ ไค  17 ยก ว่า  ษร ะ ธรรม 


พระ ธรรม  - เม อ ผุด ขน ใน ใจ  ก็ ทำลาย กิเลส ให้ หมด ไป 

เห มอน ยา ทํฆ่า เชอ โรค ฉะ น 1 14 

พระ ธรรม  - จง เบน มิตร แทข อง ใจ  สามารถ ทำ ให้ ใจ รก ถก 
รก  ดร เท่า ทน โลก ตาม ความ เม่น จริง  ไม่ ตอง เว่ย น ว่าย ตาย เกิด ต่อ ไป อก 
และ ช่วย ใ หบร ร ลพ ระ นิพพาน ได้ 

พระ ธรรม  - มือย์ จำนวน มาก ขอด2 ว ยก0 น เช่น เด้ย วกิบ ชนิด 

ของ ยา ริ กษ ใ' โรค ท่งห ลาย  แต่ ใน ทาง ปฏิ บ, ตม เพ ยง  ๓ ประการ  คอ 
๑.  ทาน 
๒.  คล 
๓.  ภาวนา 

พระ ธรรม  - ทกป ระ การ เมือ ปฏิบ ตแล ว เบน  บุญ  ทง สน 


๑ &. 


V เมา ย เท ตุ  ะ- 

ธรรมะ  - หมาย ถงท ก สง ท กอ ย่าง ทงท เบ็น รป ธรรม 
นามธรรม 

พระ ธรรม  - หมา ยถง คำ สิง สอน ของ พระ พทธ เจา 
หล0 ก การ ปฏิ บตเ พอ ให้ ใจ หลุด พ้น จาก อำนาจ กิเลส 


และ 


ซงเ บน 


สบ 


๘.  ทาน คอ อะไร? 


ทาน แปล ว่า การ ให้  คอ การ เสย สละ สง ล่ม ล่าม ประ โย ขห็ข อง 
ฅน ให้ แก่ ผอน  ม ความ ม่งห มาย เล่อล่า จ 'คล วา ม โลภ  ความ เห็น แก่ 
คัว เสย  ข่งเ รา นิยม เรย กว่า  ทำ บุญ  เข่น ให้ ท ระ ส งฆ์  หํรอ เท อ สง- 
เครา ะห็ผ รับ เข่น ให้ สง ของ แก่ คน ยาก จน  ข่งนิ ยม เร ยก กัน ว่า  ทำ ทาน 


ทาน  - เมือ ทำ แล3 ว ย่อม ได้ บุญ  เพรา 


๑.  สามารถ ทำลาย กิเลส ตระ กล โลภ ะ ได้  โดย ทำ ให ผให 

^ ทาน นน เกิด ความ ร้สก ว่า พอ  แล9 ว คลาย ความ ตระ หน 

ความ เห็น แก่ ต วลง 


๒.  เกิด ความ เมตตา  กร ณา  เท นอก เห น ใจ  และ ความ โอบ 
อ9 อม อา ร ขน มา แทน 


๑ ๓) 


ทาน  - เ บน การ ให สิง ของ ท ควร แก่ ผท้ ควร ให้  และ ผล บญข อง 
การ  เท ทาน น จะ มาก  เดตอ พอ 

๑.  'วัต ถ คอ ของ ทํจะ ให้ ตอง เบน ของ ทํตน ได้ มา โดย ส จริต 
๒.  เจตนา  คอ ความ ฅํ้ง ใจ ใน การ บำเพ็ญ ทาน  ตอง ม่งเ พ็อ 


ชำระ กิเลส 


๓.  บค คล  คอ ตํวผ ให้ฅ็ อง ม้ศล  และ ผรํบ ก็ตื, อง เบน คน มศล 
ด็วย 


ทาน  - นอก จาก ทำลาย ความ ตระ หน  ความ โลภ แล ว ยง สง ผล 
ด แก่ผ ให้ ทาน  ท่งใ นบ จจ บน และ ใน อนาคต อก คอ 

* ๘!  4, วั  จ 1 

๑.  เบน ท รก ของ คน ห มมาก 

๒.  เบน ท คบ หา ของ คน ด 

๓.  ม้ช่อ เสย งด 

๔.  แๆ ลวก ล9 าใน ท่า มก ลาง ประ ชุมชน 
๕.  แม้ ตาย แล วก็ ไป เกิด ใน โลก ส วรรค 


ทาน  — ท ประชาชน รวม ใจ ก น เสย สละ  ยอม ทา ให ประชาชน 
รก ใคร่ เห็น อก เห็น ใจ กน  ช่วย เท ลอซ งก น แกะ กิน  เบน ท่อ เกิด แน่ง 
ความ สา มํคค ของ คน ทง ช'1 ดิ 


๑^ 


๙. 


คล คอ อะไร  ? 


ศล แปล ว่า ปรก ค ค อก ารป ฏบค ทเ บ่น การ ควบ คม รก บา กาย 
วาจา-ขอ ว คบ ไว้  ใ ทับ ร? เท ธ ทรอ ใ ท้อ งก  ม ความ มุ่ง หมาย เทอ ควบ 
คม โท ละ  ความ โหค ราย หยาบ คาย ทาง กาย  รา จา  รัก บา คบ ไว้ ไบ์ ให้ 
เลย หาย 

ถ* ใคร รก ษา คล ไว้ ได้ ไม่ ครบ หรอ รก บา ไม่ ไค เลย  กเร ยก ว่า  ผิด 
ปรกติ1 ของ มน ษย็่  เพราะ ปรกติ ของ มน ษย  จะ ตอง ไม่ เบย ดเบ ย นก บด รอ 
กาย  วาจา  เย ยง ส^รท ง หลาย  โด ยม คล  ๕-  ประ จา ใจ เบน อ ยาง นอ ย 

ศล  - เม่อ รก ษา ไว ได ยอม ได บุญ  เพราะ 
๑.  ทำ ให้ สามารถ รก ษาบ ญ เกา ไร ไค  คอ  ไมเ บด โอ กาล ไน 
กิเลส รก คบ ท นา เขา มา ได 

๒.  ทำ ให้ ได้ บญ ใหม่  คอ  ใจ ตั้ง มน พร อบ ทจะ รบ คร^น 
สง ขน อก ตอ ไป 


ศล  - จะ เกิด ขน ได้ เพราะ มิค วาม ตง ใจ อย่เ บ่น ทน เดิม วา  จะ ไม 
ล่วง ละเมิด  ไม่ ใช่ เพราะ ไม่ มิ โอกาส จง ไม่ ล่วง ละเมิด  ดิง น นบ ญ จาก 
การ ริก ษาศ ล จะ มาก หรอ นอ ย จง ขน อย่กิ บ ความ ตง ใจ จริง เบน ประการ 
สำ ค0 ญ 


ศล  - นอก จาก ทำ ให้ผ รก ษา สามารถ ควบ คม โทสะ ไว ไม ให 
กำเริบ  ต0 ด เวร  ตด ภย  ต่างๆ  ได้ แล9 ว ยง ส่ง ผล ดิแ ก่ผริ กิ ษาศ ลทง ใน 
บจจ บัน และ ใน อนาคต อก คอ 

๑.  สามารถ บริโภค ใช สอย ทรํ พยทํ เกิด ขน ได เต็ม อิม  โดย 
ไม ตอง หวาด ระแวง อะไร 

๒.  เกย รติ คุณ พง ขจร ไป วา เบน คน ไว ใจ ไค  มอ นาค ตด 
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๓.  แกล วก ลา ใน ทำ มก ลาง ประ ชม ชน 
๔.  จะ เบน คน ไม หลง ลม สต  ม จง หวะ ชว ตด 

๕.  เม อ ยง ไม่ บรรลุ พระ นิพพาน  ตาย แล วก็ ไป บังเกิด ใน 

โลก ส วรรค 

ศึล  - ท ประชาชน ต่าง ช่วย กน รก นา ไว้ ย่อม มั! นเค ^0 งมัองมัน 
ไม่ ให้ ประชาชน แตก สามัคคี  และ หวา ตระ แวง มัน เอ ง 


๒ ๒ 


๑๐.  ภาวนา คอ อะไร  ? 


ภาวนา แปล ว่า การทำ ให้ เจืร ญ คอ การทำ ให้ สมรรถ ภา ห ของ 
ใจ ใน การ  รับ  จำ  คด  ร ใ รัด เนา ยง ข น ไป  โดย การ ให้ การ รับ  จำ  คิด  ร 
ดั้ง รวม ดัวเ บน จด เด ยว กัน แคะ หยด นง มน ค งอย ภาย ใน คูน ยก ลาง กาย 
ครั้น ใจ ดั้ง มน ได ถก ส่วน แล้ว  ก็่จะ เล้า ถง  กาย ธรรม  {ขง ล้อ นอย่ ภาย 
ใน กาย ทํป ระ กอบ ด้วย เลอ ด เนอ น)  แล้ว อาศัย กาย ธรรม นทํ จา รถ 'ภ 
ล ภาวะ ธรรม เบน จ รง  ล้อ กำจัด คิเล ล ให้ ลน โป อก ทํห นง 


ภาวนา  - ม ความ ม่งห มาย เพือ กำ จด โมหะ  (ความ หลง)  และ 
อวิชชา  (ความ ไม่ ร้)  ให้ สน ไป ตง ม ลำ ด0 บ จน กระ ท0 งใจ เบน อิสระ จาก 
กเล ส เด เด ด ขาด 


ภาวนา  - ทำ ให้ มาก แล ว ยอม จะ ได บุญ  เพ ราะ 
๑.  ใน เบ อง ตน  ทำ ให กิเลส  คอ  โลภ ะ โทสะ  โมหะ  สง ม 

ลง ได้ 

๒.  ใน เบ อง ปลาย  ทำ ให้ กำ จ, ด อวิชชา  ซงเ บ็น ตน เหตุ แห่ง 
กิเลส น, น ๆ ได้ เด ด' ขาด 
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ภาวนา  - นบ' ว่า เบน ยอด, ของ การทำ ความ ดืใน ชวิต ประจำ วน 

เพราะ 

๑.  ทำ ให้ ใจ สงบ ระ งบ  เย็น กาย  เย็น ใจ  ไม พง ซ่าน ไป ตาม 
อา รมณํ่ 

๒.  ม ความ รา เริง ใจ  พร อม ท จะ ทำ งาน ใน ชริต ประจำ วน 
๓.  กำ จํดค วาม เม่น คน เห น แก ตว  เจา อา รม ณ และ ไร เหตุผล 
ลง ได้ 

๔.  ม การ ปฏิบํ ตตว ใน ชวต ประจำ วน ถก ตอง คาบ ทา นอง 
คลอง ธรรม  \ 

๕.  ทำ ให้ เกิด ความ ร ความ เห นบ ริสท ธ หมด ความ สง สย 

แคลง ใจ ใน เริ อง  บาป  บญ  คุณ  โท บ นรก  ส วรรค 
ชาติ น ชาติ หนา  เบน ตน 

ภาวนา  - ทํป ระ ชา ชน รวม ใจ กน ปฏิบ ตให บาก  ยอม ทา ให 
ประชาชน ร จก มอง ตวเ อง*' บน  คอ  บอ งอ ตต  มอง บจจุ บน และ อนาคต 
แล9 วนำ มา ปริ บป รง แก้ ไาฟ้ ญ ทา ชริต ปร ะ จำ วน โ ดดยงขน  จะ ทา โท การ 
พฒ นา ประเทศ สา เรจ ลง ไค เอ ง 


๒๕ 


๑©.  อำนาจ พระ ธรรม 


ถ้า ประ เท คลุก รุกราน  รัฐ นา ล ถ้อง ต่อส้ ทำลาย ล้าง ถ้า ศก ให้ ได้ 

,1*^*,-,,,,,^, ป!,,**,  ๆ,,"-,,,-,., 0,, -, วะนั้ ,^-,' ๆ™*, 7. ,09.*.*''., 
ประ ขา ขน จง จะ อยเ บ่น ล ข ไม ทาน ลง เอ่ย ว ก้น  เมอ ใจ ลูก กิเลส รก ราน 

ถ้อง ใช้ พ ระ ธร ร งา คำ สอน ของ ท ระ พทธ เจ้า ทอน รม ใ วัต แล้ว  เถ้า ก่อ ถ้า น 

ทำลาย ล้าง กิเลส ให้ สน ไป  ดัง นั้น ผู้เ นั้น ขาว พุทธ จง ถ้อง ตั้งใจ ปฏินั้ ต 

ธรรม ตาม กำ สง สอน ของ พระ พุทธ เถ้า  สร้าง พระ ธรรม ขน ใน ใจ ให้ ม 

กำลัง เท นอ กิเลส  และ สอย เส รม กำลัง นั้น ให้ เข้ม แข็ง ยง ขน จน ทำลาย 

ล้าง กิเลส ลง ไส เด็ก ขา ค ใจ จง ประ สน สัน ต สุขอย่าง แท้ จริง 

ช! วพท ธ - เม อ ถก กอง ทัพ กิเลส  ซิงมึ อวิชชา เบน จอม ทัพ 
แยก กำ ลํงเ ขา โจม ต็ถง  ๓ ดา VI  ก จะ ตอง จด กอง ทพ ธรรม ออก ตอ สู และ 
ทำลาย ล9 าง เต็ม ความ สามารถ  โด ยม วิชชา เบน จอม ทพ  แล วแ บง กำ ลง 
ออก เบน  ๓ กอง ดวย กน คอ 

กอง ท ๑ ทาน 
กอง ทํ  ๒ ศล 
กอง ทํ  ๓ ภาวนา 


1๑5  ๓) 


พระ ธรรม 


กอง ท ๑ ทาน  ทำลาย ล* ๅง  โลภ ะ 
กอง ท ๒ ศล  ทำลาย ลาง  โทสะ 
กอง ท ๓ ภาวนา  ทำลาย ลาง  โมหะ 


กเล ส 


ชาว พุทธ  - จง เบ็น คน ท ตง ใจ ส ราง ความ คไว้ เบน ทํทํง ข0ง 
เอง  ไม่ ห วํงพื งผอ นอย่ รา ไป 


ตน 


1*0๘ 


ขาว ทุ ทธท ตง ใจ ไม่} า าค วาม ข้วทํ ง ปวง  ทำ ความ ดคอ  ให้ ทาน 
รก หา ศ ล เจ รญ ภาวนา  และ ทำ คน ให้ ห่าง จา กอ นาย มา]  ประกอบ 
อา ชหใ น ทาง ลุ จร ค มก 'ล ยา ณ ธรรม ลม บ รณ์  เรย กว่า  สาธุชน 

ส! ธุช น - จงเ บ่น คน ทิม ใจ เข ม แข็ง  อด ทน  และ ซอส0 ตยิทิ สด 
ใน หม่ม นษย็่  แตก อ่อน โยน และ ร่าเริง อย่เ บ่น นิจ  ยิง กว่า น ใ-เย0 งเ บ่น คน 
ทิม นํ้า ใจ โอบ อ่อม อา ริ  ม ความ ปรารถนา ดต่อ ทก  ๆ คน  เต็ม เไเ ยม ไป 

ควย ความ กร ณา  เห็น แก่ ประโยชน์ ส่วน รวม  มสติ รอบคอบ และ ร0 ง เกย จ 

I ก้ 

ความ ชวท ก ชน ด 


มาก ให้ เกด ความ สาม คค  ช่วย เหลอ กน และ ก้น  อา ศ ยศ ล เบน เคริ อง 
บอ ง ก้น ความ แตก แยก สา มคค  ความ วุ่นวาย ไม, สงบ  ความ หวาด ระแวง 
ภ0 ย และ อา ก้ย ภาวนา เบ่น เคริ อง ปรบ ปรุง ตน เอง และ แก้ไข บญ หา ชวิต 
ประจำ ก้น ให้ ล ล่วง ไป ได้  ทำ ให้ การ ก้ฒ นา ประเทศ สำเร็จ สง ด9 วยด้ 


ไ® อ ^ 


สๅธ ชน  - หาก ม่อย่ มาก ใน ประเทศ ใด  ประเทศ นน แม้ จะ แหง 
แล9 งก ไเ ดาร เบน ทะเล ทราย ไม่ ม่ทรํ พ ยาก รม่ ค่า ใด  ๆ ฯลฯ  ก็ สามารถ จะ 
พ0 ฒนา ให้ กลาย เบน ประเทศ ทอ คม ดวย บา ไม้  และ เร้ อก สวน ไร่ นา ได 
ใน ไม่ ชา  ตรง ขาม ถา ประเทศ ใด ไร้ สา ธ ชน  ม่แต่ คน กิเลส หนา เห็น แค่ 
ต0 ว แม้ ม บา ไ มอน อด มอย่ แก้ว ก็ อาจ ถก โค่น ทำลาย ให้ กลาย เบน ทะเล 


ทราย ไป ได้ อย่าง น่า เสย ดาย 


ดง นน  ใน การ พํฒ นา ประเทศ  สิง แรก ทํจะ ต9 อง ทำ ค่อ  สร9 าง 
ประชาชน ใหเ บน สาธุชน ใ หมาก ท สด  หลง จา กน นบ9 านเ ม้อง จะ เจริญ 
ก้าว หนา ขน เอง  ดวย ความ รู ความ สามารถ ของ สา ธ ชน เห ค่า ก้น  โดย 
ถอ หล กว่า  สาธุชน  คอ  ท รพ ยาก รท สำคํ ญท สด ของ ชาติ  ๑ 


๓0 


๑๓ 


. พระ อริยบุคคล คอ บุคคล เช่น ไร  ? 


ขาว ฬุหธ ท ตั้งใจ ปฏ บด ธรรม ไม่ ลดละ  จะ เบน นัก บ วขด็ คาม 
เบน คฤห ล ถก คาม  เม อเล รม ล ร้าง ธรรมะ ให้ ม กำลัง กล้า แข็ง มาก  จน 
สามารถ ทำ ลาย ล้าง กิเล ลบ ก ขน ดล อก จาก ใจ ได้ คาม ลำ ลับ  จน กระ ตั้ง 
หมด สน ไป เด็ด ขา ค นัย กว่า  หระ อริ ยบค คล 


พระ อริยบุคคล  - เบ1 นบ คล ล ท้อ บรม  กาย  วาจา  ใจ  มา อย่าง 
ด จน ถงท้ สด แล ว ใจ ของ ท่าน จง ใส บริส ทธิ มาก  มกำ ลิง จน กระ ท' งม 
ความ สว่าง ขน ภาย ใน  (เส มอน แกว มณท้ ใส จน กระ ท' งม แสง สว่าง ใช้ 
แทน ดวง ประ ท้ป ใน ยาม คา คืน ได้)  ทำ ให้ ท่าน สามารถ ร-เห็น ได้ ชด เจน 
ว่า  ธรรมะ ท้มน ษย์ต ง, ใจ ปฏบ๊ ตนํ้น  ข จด กิเลส ใน ใจ ลง ได อ ยาง ไร  ม 
อำนาจ เห นอ บาป ได้ อย่าง ไร  ร-เห น เห มอน กบ ทาน เอง เบน แมท พ กำ ลิง 
บ' ญ ชา การ สร บอ ย์ท่า มก ลาง สมร ภมิ  รเ หน อาว ธ กำ ลง และ กล ศก ของ 
ศต ร เด อ ยาง ปร ไป รง  แล วบญ ชา การ รบ จน กระทง เดช ย ชนะ เด ด ขาด 


๓® 


พระ อร ยบุค คล  - เบน บคค ลทเ จน จบ ไนเ รอง การทำ กวา มด 
และ มรรค ผล นิพพาน  สามารถ เบน พยาน ยืน ยํนใ ห้ คน ท^ว' ไป^ นิ ใจ' ได้ 
วา  นรก  ส วรรค  บุญ  บาป  น นม อย่ จริง  กรรม ทํทก คน ทำ ไว้ ท่งด้ ทรอ 
ชวล วน ตาม ไห ผล แก ผูนน จร ง และ ท สา คญท สด คอ  สามารถ ยนย นให 
ทุก คน มน ไจ ว่า  การ ป ฏิบฅ ธรรม เพ อบ รรล มรรค ผล นิพ พ านไ ม่ไช่ เบน 
เรือง เหลอ ริสํย ของ มน ษย็่ 

พระ อร ย บุคคล  - เม อม อยูส ถาน ท ได  ยอม เบน เส มอน ธงชํ ย 
ของ พระ ศาสนา ปรากฏ  ณ สถาน ทน พ มหาชน ใน ถินป ระ เทศน^ น ๆ 
ย่อม ได้ พง บุญ ของ ท่าน  พลอ ยม ความ สง บสข ไป ด้วย  © 


๓ ๒ 


การ ปฏิบัติ ตน ของ คน ไป ว้ต 


1.  การ แต่ง กาย ไป วํด 


. เส อ ผา  ควร ใช้ ส ขาว หรอ สี อ่อน  ถาม ลาย ก็ ลาย เรย บ ๆ เย็น 


^ จ่  ! 
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๒.  เนอ ผา  ไม่ โปร่ง บาง เกิน ไป  ไม่ ประณต เกิน ไป  ไม่ ท ร- 
ทรา แพง เกิน ไป 

๓.  การ ติด เย็บ  อย่า ให้ ร8 ดร ปแต หลวม พอ สมควร  เพ อ ความ 
สะดวก ใน การก ราบ ไหว้ พระ  และ น8 ง สมาธิ  สำ หรบ ท่าน 
หญิง ไม่ ควร น่งก ระ โปรง สน  หรือ ชะเวิก ชะวาก ผ่า หนา ผ่า 
หลง  แต ควร นง กระโปรง ยาว พอ สมควร  หรอ ถุง สำ เรจ 
และ นํ ไผ, ไค ลม เข่า มาด วยเ พอ ใช้ ข ณ ะ น0 ง' พบ เพ ยบ 
๔.  ทรง ผม  ท่าน ชาย  ติด ให้ สํ้น  ถา ไว ยาว ก็ทว ให้ เรย บ 

ท่าน หญิง  อ อ่า แต่ง ผม ประณต เกิน งาม  ผูพบ 

เห็น จะ ได้ ไม่ เกิด ความ คิด ฟ ง ซ่าน 


๓๓ 


๕.  นํ้ามํ นใส่ ผม  ไม่ ควร ใช้  ถ9 าจำ เบน ต9 อง ใช  ควร เบน ชนิด 
กลิน อ่อน ทํสด  จะ ได้ ไม่ รบกวน ผอน 

* V ๘ 

๖.  นา หอม  ควร เวน เด ด ขาด 

๗.  การ แต่ง หน้า  เขย นสว  ทา ปาก  ทา เล็บ  ฯลฯ  จน เกิน งาม 
ไม่ ควร กร  ะ ทำ 

๘.  เคร อง ประ ดิบ ราคา แพง  เช่น  แหวน เพชร  นาฬิกา เรอ บ- 
ท อง  หรอ ส รอย ทองคำ เส9 นโต  ๆ ฯลฯ  ควร เวน เด็ด ขาด 
ซ.  โปรด ระ ลกเ สมอ ว่า 

วิด  - ไม่ ใช่ เวท ปร  ะ กวด ความ งาม หรอ สถาน ทํพล อด รก 
วด  - ไม ใชส ถาน ท อวด ความ มํงม่  V 
วด  - เบน สถาน ท แสวง บุญ  กิเลส ใด ทํพอ คำ จด ได้ เอง 

กร ณาก อง ทง ไว้ นอก ประ ต วิด 


๓๔ 


๒.  การ นำ เด็ก ไป วัด 

การ นา เดก เ๚า วดน น เบน การ ปลก ผง นสํย ทด แก เด็ก  เพราะ ทำ 

ใหเ ดก ได ใ กล ชิด พระ ศาสนา ตง แต่ อย ใน วิยอํ 'นส ม ควร 

ขอ ควร ระ วิง 


- อ ยา นำ เดก ออ นไ ปวด โดย ไม จำ เบน  เพราะ อาจ ก่อ ความ 

รำคาญ แก่ ผอน ได้ 

- เดก ท ก่อน ขาง ซก ซน ห ร่อ วิง แก เพ อน  ๆ ถา นำ ไป ดวย ควร ด 


แล อย่าง ใกล้ ชิด 


๓.  พน ก งาน ขบ รถ และ ผู้ รบ ใช้ 


ทํ้งพ น0, ก งาน  วิบ รถ และ ผวิบ ใช้ ท ติดตาม ไป วิด  ต9 อง ให้ เขา ม 


โอกาส ร่วม การ บุญ การก ศ ลด วยอ ย่า กิดก่ น เบน อิน ขาด 


ขอ ควร ระ วิง์ 


- ด แล การ แต่ง กาย ของ พน' ก งาน ขบ รถ และ ผรบ ใช้ ของ ท่าน ให้ 


เร่ ยบ ร่อย 


- การ เบด วิทย พ้ง ใน รถ  ขณะ ท่พ ระกำ ลง เทศน์  สวด มนต์ 
ห ร่อ ขณะ ท่ผ้อ น กำ ล' ง ประกอบ ศา สน กิจ เบน การ ไม่ สมควร 


อย่าง ยิง 


- อย่า ใช้ แตร รถ  และ เร่ง เคร่ อง ยนต์ ใน เขต วด 

- จอดรถ ให้ เบน ระ เบย บ ใน บริเวณ ท่กำ หน ด 


๓ & 


๔.  การ เตรียม อาหาร ไ ปวด 


อาหาร ท ควร แก่ พระ ภิกษ สงฆ์  ได้แก่ อาหาร ท เรา ใช้ รบ ประทาน 
โดย ทิว ไป คอ ป รง ขน จาก  พช  ผก  ผล ไม  เนอ สต ว์ทิม่ ขาย อย่ แห้ว ใน 
ทอง ตลาด  ฯลฯ  แต่ ต3 อง ไม่ ใช่ อาหาร ทิเ บน เดน 
ขอ ควร ระ วง 

- อย่า ท้า อาหาร ทิป รง ห้วย เนอ ต่อ ไป น ไป ถวาย พระ ภิกษ สงฆ์ 
เพราะ เบ่น อาหาร ตอง ห้าม  ไม่ สมควร แก่ สมณะ บริโภค ขบ ทิน 


๑ 


เนอ มน ษย็๋ 


๒.  เนอ ห้าง 

๔.  เนอ สน0 ข 

^ , จ่  6 
๖.  เนอ ราช สห 

๘.  เนอ เส อ เห ลอง 

๑๐.  เนอ หม่ 


๓.  เนอ ห้า 
๕.  เนอ ง 
๗.  เนอ เส อ โคร่ง 
๙.  เนอ เส อ ดาว 

- อย่า นำ อาหาร ทป รง จาก เนอ ดิบ  ๆ เลอ ด ดิบ  ๆ ไป ถวาย พระ- 
ภิกษุ สง ฆ เชน  ปลา ดิบ  กง ดิบ  ไก่ ดิบ  ฯลฯ  จน กว่า จะ ท้า 
ให้ สก แห้ว ห้วย ไฟ 

- อย่า นำ อาหาร ทิป รง ห้วย สุรา  จน ม่ส  ม่ก ลน  หริ อม่ รส ปรากฏ 
ไป ถวาย พระ ภิกษ สงฆ์ 

- อ ยา ฆา สต ว โดย จำเพาะ เจาะจง วา จะ นำ เนอ ห้บไ ปท้ๅ คูๅ หๅร 
ถวาย แก พระ ภิกษ สงฆ์ 


๓ ไว 


๕.  การ เตรียม ใจ ก่อน ไ ปวด 


ความ มงห มาย สำ คญข องการ ไป ว ดก คอ  ไป เพ อ ขด กิเลส ออก ทง 
แต่ กิเลส ต่างๆ  นนไ ดหม่ กด อง ใจ มา เบน เวลา นาน แล9 ว ทำ ให้ ข0 ด เกลา 
ไม่ ต่อย ออก  ทรอ ออก แล ว ถา ไม่ ระ วิง ให้ ดก็ อาจ กลบ งอก ใหม่ ได้ อก 
งาน ขด กิเลส เบ1 นง านทํ ตอง ใช้ สติ บ ญญา อย่าง เต็ม ท และ โดย เฉพาะ อย่าง 


ยิง  ต่อ งม่ กำ ลิง ใจ  ดํงนํ น การ เตรียม ใจ ให้ พร3 อม ก่อน ไป วิด  จิงม่ ความ 
จำเ บ่น เช่น เด ย วก บท หาร ทํต3 อง เตรียม พร3 อม ก่อน ลง สนาม รบ  การ 

เต รยม ใจ ก่อน ไป วิด ทำ ดง น 


- ก่อน เช่า นอน คน น จด การ ภาระ กิจ ทํจำ เบน ให้ เสร็จ เรียบ รอย 
ถา ไม่ เรียบ รี อยก็ มอบ หมาย ผทํ ไว้ ใจ ได้ ทำ แทน ขณะ ประกอบ การบ ญ จง 

เๆ] ๘!*' 

จะ  เม เบน กง วล 

- สำรวม ใจ ระ ลกถ ง การบ ญ การก ศลทํ เคย ทำ มาด แล2 ว ตลอด 
ช่วิต  เพ อ ย' งจิฅ ให้ แจ ม ใส 

- กราบ บ ชา พระ รีต นตร ย หนา ทบ ชา พระ  แล ว สวด มนฅ ทำ วฅร 
เย็น 


‘เ  0 ๘).^  ๘'^  & 


- น' ง ขด สมาธิ  ตง กาย ตรง  ดำรง สติ มน  วาง ภาระ กิ จอน  ๆ 
ชํ่วค ราว แล9 ว เจริญ พทธ าน สติ  ดวย การ พิจารณา พระ พุทธ รูป อง ค ใด อง ค 
ห นง ให้ จำ ได้  สำ หรบ เบ่น บริกรรม นิมิต  (เค รี อง หมาย  ทาง ใจ) 


๓๓) 


น อม 


- หลบ ตา พอ บิด สนิท  แตไ มถง กบ บน ก ลาม เนอ ตา 

อาราธนา พระ พุทธ รปท จำ ไดแลว หิน  มา ประดิษฐาน ตรง กลาง กาย ฐาน 
ท ๗ (ดง ภาพ)  โดย ใ หอ งคพ ระ หิน หนา ไป ทาง เด ยวหิ บ เรา  พร อม ก, บ 
บริกรรม ภาวนา ใน ใจ  (ท่อง ใน ใจ)  ว่า  สมมา  อะร ะหิง  เพ อ ประคอง 


ใจ มิ ให้ ซด ส่าย 


- สำรวม ใจ นิกถ ง พระ พท ธร ปอย่ ตรง ฐาน ท ๗ นน  จน กว่า 
อง ค พระ นน จะ ปรากฏ ขน ทาม กลาง กายอย่าง ชด เจน  (เห็น ท่ง  ๆ ทยัง 
หลบ ตา)  องค์ พระ น ยํงเ บ่น เพ ยง นิมิต ท กำหนด ขน 

- สำรวม ใจ ให้ หยด นิงเ ขา ไป ตรง ศนย กลาง กาย ของ องค์ พระ 
ซงเ บ่น นิมิต น \ ม จน กระ หิง เห็น พระ อก องค์ ห นง เกิด ขน แทน ท ภาย ใน 
มิลก ษ ณะเ บ่น พระ แกว ใส หิง ขด สมาธิ อย่ ท่า มก ลาง กาย  เกตุ เบ่น ร ปด อก 
หิว ตม  และ มริศ มิ สว่าง ไสว เริย กว่า  ธรรมกาย  (นิมิต เดิม น ะ นก หาย ไป) 

- ธรรมกาย หริ อ กาย ธรรม ท่หิง เกิด ขน น สามารถ ปาฏิ หาร ย็๋ให้ 

เบ่น ส่ฅ่า ง ๆ ได้  และ อาจ ขยาย ให้ องค์ ใหญ ขน หริ อ ยอ ให้ เลก ลง ได้ 

ตาม แต่ ป รา รถ น 1 ต่อ ง หม่น ประคอง รก ษา ให้ ชำนาญ ใน อริ ยาบ ถทง ส 
คือ  ยน  เดิน  น' ง นอน  เมิอ สามารถ ระ ลกถ ง จน ติด ใจ อย่เ สมอ แล ว 
ธรรมกาย จะ โปรด และ •แก บญ หา ธรรม ต่าง  ๆ ให 

- สำรวม ใจ ให หยด นิงเ ขา ไป ตรง ศนย กลาง กาย ของ ธรรมกาย 
โดย ไม ยอม ถอย กลบ  ธรรม ทงห ลา ยก จะ ปรากฏ ยง  ๆ ขน ตาม ลาด บ 
ทงน  เพราะ ตรง นนเ บน ทาง ไป ของ พระ พทธ เจา  และ พระ อร หน ตทง 
หลาย  หิน เอง 


๓ 6 


- สำ หริ บผทํ ยง ไม่  ถง ธรรมกาย  ใหห มน ปฏิบํ ต เชน น ตอ ไป 

อย่า ลดละ  อย่าง นอย  ๑๕- ๒0  นาท  ก่อน นอน ท กๆ  คน 

- เม้อ ต็น นอน ตอน เชา  ก่อ นอน กำหนด ใจ ระ ล่กถ ง ธรรมกาย 

เพ อ ทำ ใจ ให้ บริส ทธิ  แล่ วเต ร้ยม ตํวไ ปวด โดย กำหนด ใจ วา  วํนน เรา จะ 

ตก ตวง บญ ให้ เต็ม ทํ  ให้ คม ก0 บ ความ เสํย สละ ทํได้ สก ระ ทำ  จะ อา ศยบ ญ 

ะ^^!.!'^'^ 

นฆา กเล ส เห สน ซาก ดวย การ 

ให้ ทาน เพ อ ฆ่า กิเลส  คอ  โลภ ะ 

ถอศ ล และ แผ เมตตา เพ อ ฆ่า กิเลส  คอ  โทสะ 

เจริญ ภาวนา ให้ เกิด บญญ าเ พอ ฆ่า กิเลส  คอ  โมหะ 


๖.  การ เดิน ทาง ไ ปวด 


ขณะ เดิน ทาง ไ ปวด  ไม่ ควร สนทนา ก้น ในเ ร้อง ทํทำ ให้ ใจข่ นม ว 
เช่น  เร อง โจร ผู ราย  ของ แพง  ไฟ ไหม้  นํ้า ท่วม  ช สาว  การ เม้อ ง 
ฯลฯ  แต ควร กา หน ด ใจ ระ ลกถ งเ รอ งบ ญกศ ล เชน  ผล ของ การทำ ทาน 
ด9 วยค วาม เคารพ  ผล ของ การถ อศล  ๕ และ ศล  ๘ ตลอด ช่วิต  ผล 
ของ การ แผ่ เมตตา  ผล ของ การ เจริญ ภาวนา ว่า ม่อ ย่าง ไร บาง  และ ตน 
ได้ สร9 างบ ญกศ ล เหล่า น มาก นอย เพ ยง ใด  ฯลฯ 


๔ อ 


๗.  การ ปฏีบํ ติ ตน โดย ทิว ไป ภาย ใน วิด 

วดเ บน ท รวม ของ คน หลาย ประเภท  ซ ง แตก ตาง กน มาก ท่ง อาย 
ฐานะ  ความ เบน อย  การ ศก ษา  อา ช่พ  ตลอด จน นิสํย ใจ คอ  โอกาส 
ท จะ กระทบ กระทิง กน ยอม เกิด ขน ได โดย งาย  จำเ บ่น ตอง ระ ทิด ระ วง 
ตน จง จะ  ได บญเ ตม ท ดง น8 น โปรด ปฎิบ่ ตด งน ใน บริเวณ วด 

- สำรวม กาย  วาจา  ใจ  ให้ สงบ เริย บ รอย  งด อาการ คะนอง 
ดวย ประ การท ง ปวง  ทิงน เพ อ ให้ กาย  วาจา  ใจ ของ เรา เหมาะ สม ทจะ 
เบ่ นภา ชนะ รอง รบ ผล บญท่ จะ บง เกิด ขน 

- งด สบ บหร และ เคย ว หมาก โดย เด็ด ขาด 

- เม อ ไป ถงส ถาน ท่ท่จํ ดไว้ ตอน ริบ  ควร ทิงใ ห้เ บ่น ระ เบ่ย บ 

ท่าน' ชาย นํงแ ถบห นง  ท่าน หญิง นํ งอก แถบ ห นง  จง จะเ บ่น การ สมควร 

- ใน การ ประกอบ ศาส นพิธ  เช่น  สวด มนฅ็๋  สมาทาน ศล  ถวาย 
สํงฆ ทาน  ฯลฯ  ควร เปล่ง เสย งอ ย่าง ชิด เจน โดย พร อม เพ ร ยง กน  เพราะ 
ล่อ ให้ เกิด บ่1 ติ  และ เบ่น การ แสดง ความ เคารพ ดวย วาจา 

- สิง ใด ท่ทำ ให้ ขน ของ หมอง ใจ  เช่น  อากาศ รอน  หิว กระหาย 
กิริยา อา การท ไม่ เหมาะ สม ของ คน บาง คน  การ ไม ได รบ ความ สะดวก 
ใน เริ อง ตาง  ๆ ฯลฯ  ขอ จง พยายาม อด ทน  เพ อเพิ ม ขน ติ บา รม และ แผ 
ความ เมตตา ให้ ความ เห นอก เห น ใจ ทก สิง ทุ กอย' เงโ คยท่ ริ^ ทิ  อ ยา ให 
เกิด โทสะ ขน ได้ 

- ศก ษา ระ เบ่ย บ ต่าง  ๆ ภาย ใ นวด จาก เจา หน้า ท ประชา สม พนธ็๋ 
เชน  การ ท่า ทาน วาม การ ตง มล บชอ ะ11 1ร มา ง ม การ เทศ นวม ไต เวลา ใด 


น้า ง เบ่น ตน 


( ร.  ๑ 


; 


ประเพณี ที่ ควร ทราบ 


๑.  การก ราบ พระ ร0 ตน ตรย 


การก ราบ พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  นิยม กราบ แบบ 

เบญจา งคป ระ ดิษฐ์  ซงป ระ กอบ หัว ย องค์  & คอ  หัว เข่า  เด)  ผา มอ  ๒ 

และ หน้า ผาก  ๑ ให้ จรด ลง แนบ หับ พน  ม่อย่  ๓ จ' ง หวะ คอ 
หังห วะ ท ๑ ยก ม่อข นม่ร ะณม ระหว่าง อก 
จง หวะ ท ๒ ยก มอ ประณม ข่นจ รด หน้า ผาก  นว หัว แม่ ม่อน้ ง 

สอ งอย ระ หวา งคว  ปลาย นวช จรด หน้า ผาก 


จง หวะ ท ๓ หมอบ ลง ใหห นา ผาก จรด พน  ผา มอ แบ ราบ ลง 

แนบ กบ พน แหั ว ลุก' ขน- นํ่งตํ้ งหัว ตรง  ประณม ม่อ 
ยก ขน ผา น จง หวะ ท ๑ -150-05  ไป ตาม ลำ หับ จน ครบ 
๓ ค รง 


๔!®) 


ก.  การก ราบ ฌญ จาง ค ประดิษฐ์ สำ หรื บ ท่าน ชาย 

- ส้ง คุก เขา  ตง ปลาย เทา ทงส อง ลง ยิน พน  ใหนิ ว เทา พบ ลง 
ราบ กบ พน  เทา ท่งค แนบ ชิด สนิท ส้น  นํงท่ บลง บน ส้น เท่า 
ทงค่  แยก ส้วเ ข่า ทงส อง ออก ห่าง ส้น ประมาณ  3 คบ 

- ประณม มอ ยก ขน ผ่าน จิงห วะ ท ๑- ๒- ๓ ไป ตาม ลำ ดิบ 

- ขณะ ท หมอบ ลง กบ พน ให้ ขอ ศอก ท0 ง สอง ต่อ ก ไ] ห0 ว เข่า  นิว มอ 
ทง หา แนบ ชิด สนิท ส้น  วาง ผ่า มอ ท่งส อง ลง ราบ ก0 บ พน  ให้ 
ม่อท่ ง สอง แยก ออก ห่าง ส้น ประมาณ  ๔ นิว มอ  ส้ม ศร ษะ ลง 
ให้ ทน9 า ผาก จรด พน ใน ระหว่าง ผ่า มอส้ ง สอง แส้ วลก ขน ส้งต่ ง 
ต, ว ตรง  ยก มอ ประณม ขน ผ่าน จ' ง หวะ ท ๑- ๒- ๓ ไป ตาม ลำ 
ด' บ จน ครบ  ๓ ค ร' ง เม อ ครบ  ๓ ค รง แส้ ว ยก มอ ประณม ข่น 
จบ ใน ระหว่าง ค วอก ค รง หนิง  จง เสร็จ พิธ การก ราบ 

ข.  การก ราบ เบญจ ไง ค ประดิษฐ์ สำ ท รบ ท่าน หญิง 

- น' งคก เข่า ราบ  เหย ยดห ล' ง เทา ทงค ใ หรา บก บ พน ไป ทาง ดาน 

หล' งให้ ผ่า เส้า ทงส อง แนบ ชิด สนิท กน  น์ ง ทบ ลง บน ผา เทา 

ท่งส อง  ให้ ห' ว เข่า ท' ง สอง แนบ ชิด กน 

- การก ราบ เห มอน ท่าน ชาย ทุกอย่าง  ต่าง กน ขณะ หมอบ ลง กบ 

พน นน ไม่ นิยม ให้ ขอ ศอก ท^ส อง ต่อ กบ ส้าเ ข่า  แต่ นิยม ให 

ข9 อ ศอก ทง สอ งอย ขาง ต' าแ นบ ชด กบ ขา หบบ งก0 ง 


๔๓ 


ท่าน ชาย  นง คุก เข่า 

จง หวะ ท่  9 


ท่าน หญิง  นง คุก เข่า ราบ 

ยก ม่อขํ้ น ประนม ระหว่าง อก 


จ้งห วะ ที่  V)  จรด หน้า ผาก  หา แม่ มอ ทั้ง สองอยู่ ระหว่าง คว  ปลาย นวช จรด หน้า ผาก 


ท่าน ชาย  ข่อ ศอก ตอ กบ หัว เข่า  ท่าน หญิง  ใน้ข่ 'อ ศอก ทั้ง สอง อยู่ช์ 'ไง สำ ตัว 

จง หวะ ที่  ๓ หมอบ กราบ ลง ให้ หน้า ผาก จรด พน  วาง ฝ่า ม่อแ ละ ก้ม ศร ษะ ลง ให้ หน้า ผา!! 
จรด พน ใน ระหว่าง ฝ่า ม่อทั้ ง สอง 


๒.  การ นิมนต์ พระ สงฆ็่ 


ถา เบน ไป ได้  ทุก ค รง ทนิม นตพ ระ สงฆ์ ไป ประกอบ พิธี ใน งาน 
ทุก ประเภท  ควร กราบ เรย นให ทาน ทราบ ลวง หนา อย่าง ห้อย  ๗ วน  และ 
ควร ทำ หน ง สอ ฎ กา นิ มน ฅเ บ่น ลา ยล กษณ อก ษร  กำหนด เวลา และ สถาน 
ท ให้ ชิด เจน เพ อ ฉัน ล่ม ห้วย 


ขอ ควร ระวัง 

- ใน กร ณทํนิ มนต์ พระ สงฆ์ ไป เจริญ พระ พทธ มนต์ แห้ว ฉัน เชิา 
หรอ ฉิน เพ ลน น ทายก ผนิ มนต์ ห้ามออก ชอ โภชนะ  เช่น 

นิมนต์ ฉัน  ขนม จน  หอย ทอด  ฯลฯ  เพราะ ห้า พระ สงฆ์ ฉับ 
นิมนต์ แห้ว ฉัน อาหาร ฉัน เบ่น การ ผิด วิฉัย  ทายก จง บอก ได้ 

เพ ยง ว่า  นิมนต์ ร0 บ บิณฑบาต  หรอ นิมนต์ ฉัน เห้า  ฉัน เพล 
เท่า ฉัน 


๓. 


การ ประเคน พระ สง ฆ 


การ ยก สิง ของ ฉัน สมควร แก สม ณ บริโภค ใช้ สอย ให แก พระ สง ฆ 
เรย กว่า การ ประเคน  ม วิธ ปฏิบํ ต ดง น 

๑.  สิง ของ ทจะ ประเคน ห้อง ไม ใหญ โต  หรอ หน ก เกิน กวา ท 

คน' ขนาด ปานกลาง ยก คน เด ย ว1 ไหว  และ ห้อง ยก สิง ของ นน ให้ สูง พน 

I ^ / เ 

จาก พน ทสง ของ นน ดง อยู่ 


๔๕ 


๒. 


ผ้ ประเคน ต อง อย่ ห่าง จาก พระ ภิกษ ผร็บ ประเคน ประมาณ 


เม เกน  ๑ ศอก 

๓.  ผ้ ประเคน น9 อม สิง ของ นั้น เข้า มา ให้ ต้วย ความ เต็ม ใจ และ 
เคารพ ตอ พระ ภ กษผ รบ ประเคน 

๔.  ผ้ ประเคน ถ้า เบน ชาย  ให้ ส, งถง มอ พระ ภิกษ ผรํบ ประเคน 


ถา เบน หญิ งใท ว างถ วาย บน ผใท้ พระ ภิกษุ ทอด รบ 

๕.  ถ9 าพร ะภิก ษ นง อย่ก บ พน  ผ ประเคน นิยม นง คกเ ข่า ประเคน 
ถ้า พระ ภิกษ นง เข้ ไอ  ผ ประเคน นิยม ยนป ระ เคน 

๖.  ภต ตา หาร คาว หวาน ทกช นิด  ทํ ประเคน พระ ภิกษ สงฆ์ แต้ว 
ถ้า คฤห สิ ถ ไป จบ ตอง อืก  ต้อง ยก ประเคน' ใหม่ อืกท กครํ้ งไป 


จ 


๗.  ใน การถ วาย ต้ต ตา หาร แก, พระ ภิกษ สงฆ์ นั้น  ให้ ประเคน 
เฉพาะ สง ของ ทจะ พง ฉนเ ท่า นั้น  ส่วน เคร้ อง ใช้ ต่าง  ๆ เข่น  กระโถน 
ชาม  จาน  ชอน  เพ ยงแต วาง มอบ ให้ ก็ พอ 

๘.  เม อ ประเคน เรย บ รอย แล ว ทำ ความ เคารพ พระ ภิกษ สงฆ์ 
ต้วย การก ราบ  ๓ ค รง  หรือ ไหว้  ๑ ครํ้ง  จง เสร็จ พิธป ระ เคน พระ 


๔*) 


๔.  สิง ของ ทไม่ สมควร ประเคน ถวาย พระ สงฆ็่ 


เงิน และ วตถ ทใช แทน เงิน  เชน  ธน บตร  ไม่ สมควร ประเคน 
ถวาย พระ ภิกษ สง ฆ โดย ตรง  แตนิ ยม ใช้ ใบ ปวารณา แทน ต' ว เงิน  ส่วน 
ต' ว เงิน นิยม มอบ ไว้ ก0 บไว ยาอ้ จก ร ของ พระ กิกษ นน 


๕.  ว0 ตถอ นา มาส 


สิง ของ ททรง หาม มิ ให้ พระ ภิกษ สงฆ็๋ จ0 บต่ อง  เรียก วา  วตถ 
อ นา มาส  ห้าม นำ ไป ประเคน ถวาย พระ ภิกษ  ได้แก่ วตถ สิง ของ ดง ต่อ 
ไปห้ 

๑.  ผ หญิง  รวม ทงเ ครอง แต่ง กาย  รป ภาพ  ร ปบ นทก ชนิด 
ของ หญิง 

๒.  ร' ตน ะ ๑0  ประการ  คอ  ทอง  เงิน  แกว มก ดา  แกว มณ 
แกว ประพาฬ  ทบ ทิม  บษ รา คม  สํงข็๋ เลย ม ทอง  ศิลา  เช่น หยก  และ 
โมรา  ฯลฯ 

๓.  เครือ ง ศ0 สต ราว ธทก ชนิด  อ้น เบน เคร อง ทำลาย ชวิต 
๔.  เครือ งด' กสิ ตว็่ท ก ชนิด 

๔.  เครือ งด นตร ทกช นิด 

๖,  ข9 าวเ ปลอก  และ ผล ไม้ อ้น เกิด อยู่ กบ ท 


๔ ณ์ 


๖.  การส นทนา กบ พระ สงฆ์ 


พระ ภิกษ สงฆ์ นั้น  ต งอย ใน ฐานะ เม่น ป ชน ยบค คล  สมควร ท 
ชาว พทธ ทง ชาย หญิง  เคารพ สักการะ บ ชา กราบ ไหว้ ติ วยค วาม เลอ ม ใส 
ศ สัทธา  เพราะ ว่า พระ สงฆ์ เบน ผ ประพฤติ ติ  ประพฤติ ซอ ตรง  ประ- 
พฤติ เพ้อ ออก ไป จาก ทกข็่  ประพฤติ ถก ติ อง อย่าง ติ ยิง  และ เบน เนอ นา 
บญข อง ชาว โลก  ติง นั้น  ใน ขณะ สนทนา สับ พระ สงฆ์ โปรด ทำ สังน 

- ไม่ พดสั อ เล่น  ไม่ พดห ยาบ โลน  ไม่ เล่า เร้อ งล่ว นสัว  ไม่ 

๙ *4  ไ'^  ^ * ? 

ยก ตวต เสมอ คลาย เพ อน  หรอ ยก ตวส งก วา 

- ถา พระ ภิกษ สงฆ์ รป สัน เบน พระ เถร ะผ ใหญ่  ให้ ประณม ม่อ 
พ ดก0 บ ท่าน ทกค รง ท กราบ เรย น ท่าน  และ สับ คำ พดข อง ท่าน 

- เฉพาะ สต ร เพศ ทงห มด  แม้ จะ เม่น ญาติ สับ พระ ภิกษ สงฆ์ รป 
น นก ตาม  ไม นิยม สนทนา อยสั บ พระ ภิกษ สงฆ์ สอง ติอส อง  นั้ง ภาย ใน 
ห อง และ ภาย นอก หอ ง ทงใ นทสั บหและ สับ ตา  เพราะ ผิด พระ วิสัย 


(เ/  0** 


พทธ บญญ ต 

- เม อ เสร็จ กิจ ธร ะแสั ว ให้  รบ ก สับ 

๘!  ’ ' 

เพราะ เบน การ รบกวน เวลา ของ ทาน 

- กราบ ท่าน ติวย เบญจา งค ประดิษฐ์ 


ไม่ ค ว รอ ย่น านเ กิน ควร 


& ! 

๓ ค รง  เม อ จะ ลา ทา นก สับ 


V 


๔๘ 


๗.  การก รวด น์า 


การก รวด นาน ใ.] 4 เบน การอ ทิศ ส่วน กศล ทตน ได้ ป้า เพ ญ แล ว 
แผ่ ไป ให้ แก่ผ้ ล่วง ลบ ไป แล้ว  เพ อ ให้ผ้ ล่วง ล0 บไป แล้ว เหล่า น นม ความ 
ส ข ยง  ๆ ขน ตาม สมควร แก่ คติ วิสัย สม ปราย ภพ น VI  ๆ มวิธ ด0 งน 

- นํ้า สำ หริ บใช้ กรวด อ ทิศ ส่วน กศ ลน น ตอง เบน นา ใส สะอาด 


บริส ทธ 


- การก รวด นํ้า จะ กระทำ หล0 ง จาก ถวาย เคร้ อง ไทยธรรม แก่ 
พระ สง ฆ แล ว 

- เม อ พระ เถระ ประธาน สง ฆเร มอน โมทนา วา  (ย ถา ) 

เจ9 าภา พก็เ ร็มห ลํ่งนํ้ าอ ทิศ ส่วน กศล  ด9 วย การ จบ ภาชนะ สำ หรบ กรวด นา 
ด3 วยม อทํ้ง สอง  ริน นํ้าใ ห ไหล ลง เบน สาย  ไม ขาด ตอน  พร อม ทง ตง 
จิฅอ ทิศ ส่วน บญก ศล ให้ แก ผล วง ลบ ไล่ แ ล วก่า 


“อิทํ ง เม  ญาติ นง  โหฅุ 
สขิ ตา  โทน ตุ  ญา ตะ โย 

(ขอ ส่วน บญก ศ ลน  จง สำเร็จ แก่ ญาติ ทงห ลาย ของ ขา พเจา 
ขอ ญาติ ทํ้งห ลาย ของ ขา พ เจา จง ม ควาน ลุ ข) 


๔๘ 


- เม อ พระ สง ฆ รูป ท สอง ร บอน โมทนา ว่า  (ส8 พพืติ โย ) 

ใหผ กรวด นา เท นาก รวด โน นม ด ภาชนะ  แล ว ประณม มอ รบ พร ต่อ ไป 

จน จบ 

- กราบ  ๓ ค รง  หรอ  ไหว แสดง ความ เคารพ พระ สงฆ็่ อก ครั้ง 
หน งเ มอ พระ สงฆ์ สวด อนุโมทนา จบ แล้ว 

- นํ้าท กรวด อุทิศ ส่วน กุศล แล้ วน น นำ ไป เท รด ล้น ไม้  พร 0 

สนาม หญา ภาย นอก ฅว อาคาร  หาม เท ลง กระโถน พร 0 นถ 0 บ่ รก 


ย้เ  ๐ 


V 


ศูนย์ พุทธ พิไร ปฏิปั ต ธรรม 


๑.  สถาน ทิต ง 


ศนย็๋ พทธ จ' กร ปฏิบํ ต ธรรม  ต งอย ริม คลอง สง นาท ๓ หมู ท ๗ 
ตำบล คลอง สาม  อำเภอ คลอง หลวง  จง หวด ปทุม ธาน  หาง จากกรุงเทพ- 
มหา นคร ไป ตาม ถนน พหลโยธิน  ตรง กิโลเมตร ท ๔๐  (จาก รง สต ไป 
ทาง เห นอ อก ประมาณ  ๙ กโล เมตร)  แล ว แยก ขวา มอ ตรง ว ตม'1 งขนธ 
ไป ตาม ถนน เข* า ทว่า การ อำเภอ คลอง หลวง อก ป ระมา ณ ๔ กิโลเมตร 


๔ ซิ 


วตถ ประ สงค็ 


รี 


๑.  เพือ จรรโลง และ สบ อาย พระ ศาสนา ให เจริญ รงเ รอง ตลอด 
ไป 

๒.  เพือ เบน สถาน ทอ บรม และ เผย แพร่ การ เจริญ ภาวนา ตาม 
แนว วิชา ธรรมกาย  ให้ แก่ พระ ภิกษ สามเณร และ ประชาชน 
ทิว ไป 

๓.  เพ อ ผลิต คร สอน ภาวนา เพิ ม' ขน 

๔.  เพ อ เบน ศนย กลาง การ คน ค วา พระ สิ ท ธรรม ของ พระ พท ธ- 
เจ3' า 


๔.  เพ อให เบน วดท สม บ รณ แบบ  อาจ ถอเ บน แบบอ ย่าง ได้ 


๓.  การ เผย แพร่ การ เจริญ กาว นา 


การ ปลก ผง พระ ธรรม ลง ใน ใจ ของ คน ไทย  โดย เฉพาะ อ ยาง ยิง 
ของ เยาวชน นับ ว่า เบน งาน ใหญ่  ม ความ สำนั ญ มาก และ ตอง ทำ อย่าง จริง 
จํง ติดต่อ ก0 น' ไป  เพราะ แผ่น ดิน ไม่ สามารถ งอก ขยาย ตาม ปริมาณ ของ 
ประชาชน ทํเพิ ม ขน  มอ ย เทา ไร กเ ทาน น แต แผน ด นภา ย ใน คอ ใจ ของ 
เยา วช VI งอก ขน ท กบ  บ ละ นบ ล้าน คน  ใจ เหล่า นล วน เบน เห มอน พน ท 


ว่าง เปล่า นั้ง สน  หาก ปล่อย ทง ไว้ ไม่ ปลก ผ่งพ ระ ธรรม ลง ไป เสิย ล่อน ท 
ความ ล้ว หริ อ กิเลส จะ เขา ครอบ ครอง  ไม ชา ใจ ของ คน ไทยก จะ รก ราง 
ไม่ น่า ด แล้ว ประเทศ ไทย จะ อยร อด ไต้ อ ยาง ไ ร ดง นน นบ ตง แตน  ห-ศ- 
๒๕๑๕  เบน ล้น มา  คณะ กรรมการ บริหาร ศูนย พุทธ จก รปฏิ บต ธรรม 
จง, ไต้ ดำเนิน การ เผย แพร่ การ เจริญ ภาวนา ตา! ม แนว วิชา ธรรมกาย  โด อ 


(ด)  อบรม ธรรม ทายาท ภาค ฤดู รอน  ใน ฤดู รอน  ขณะ ท 
นัก เริย น นิสิต  นัก ศก ษากำล้ง บด ภา ศเ รอน  คณะ ครู สอน ภาร นา ของ 
ศนย พทธ จก ร ๙!  ไดเ บด การอบรม การ เจ รฤเ ภาร นา ขน  เผย แห ร หระ' 
ธรรม โดย เฉพาะ มง การ เจ รญ ภาร นา เนน สา คฤ! โนแ กเยาวชนของชาต 
เหล่า นั้น  ผ้เข V บ การอบรม จะ ล้อ ง ประ หฤต้ ป สิ11 ตตนดงน 

ก.  สมาทาน ศล  ๘ ตลอด ระยะ เวลา ท เขา รบ กา รอน รน 
ข.  สมาทาน รก ษาธ ดง ค แล วอ าศย พก ผอน หลน นอน 
ภาย ใน กลด ท คณะ กร รน การ ดู นอ ฯ ล้ด โต้ 


๕๓ 


ค.  เวลา  0๔. ๐0  น.  นัง ภาวนา พร อม กน  แล ว ทำ ความ 
เพ ยร ติดต่อ กไเ ไป ตลอด ทํ้งวํ น ภาย ใต้ การ ควบ คุม คู 
แล อย่าง ใกล้ ชิด ของ คณะ คร สอน ภาวนา  จน กระทิง 
เขา นอน เวลา  ๒๒. ๐ ๐ น. 


4 


ง.  สำ หริ บ อาหาร  กลด  เค รอง น่ง ห่ม  คณะ กรรมการฯ 
ไต้ จํดเ ตรื ยม ไว ให้ เรย บริอ ย 

จ.  การอบรม แบ่ง เบน  ๒ ร่น  ๆ ละ  ๑๔  ริน  สำ หรบ' ว0 น 
เวลา ทํเ บด การอบรม  จะ กำหนด เบน ราย บไป  (ร0 บ 


เฉพาะ นก เรย น นิสิต  นํกศ กษา ชาย)  ฌดริ บสม คร 

ประมาณ เด อ นก ม ภาพ ไเธ์ จน ถง  ก ลาง เด อ นม นา คม 

'จ  1'  ^ 

และ ผก อบรม ประมาณ เด อน เมษายน 


ปรากฏ วาม นก เรืย น นิสิต  นก ศก ษา  จาก สถาน ศก ษา ต่าง  ๆ 

ทิว ประเทศ  และ ภิกษ สามเณร เดิน ทาง เขา ริบ การอบรม การ เจริญ ภาวนา 
^ 4 6 V 1^0^  ๘!  0 


และ ศก ษาพ ระ ธรรม  ท ศูนย้ พทธ จก รป ฎบต ธรรม เบน จำนวน มาก แล 
เพิม ขน ท กบ1 


(๒)  อบรม ประชาชน ทํ่ว ไป 
ทุกวน  อาทิ ฅย  จะเ บด สอน การ 

เจ รญ ภาวนา ใหแก ประชาชน ทิว ไป เบน ประ จํๅ  ระ VI วาง เวลา 

V 

เ ชา  0^.00  — ชิ®. 00  น 1 
บาย  ชิ ชิ,). 00  — ชิ ๔. 00  น. 


๔๔ 


V 


สำ หริ บวน อาทิ ฅยแ รก ของ ทุก  ๆ เด อน  พทธ ศา สนิก ชน จะ ไป ร่วม 
การ ผ่ก เจริญ ภาวนา พ่น กร ณ พิเศษ  ประมาณ  ๑, 00๐  -๑,๕00  คน 
และ ม การทำ บญ ร่วม กไเ ด, วย  โด ยม กำหนด การ ตง ต่อ ไป น 

0๓). 00  - 0๘. 00  น.  มรถ รบ จา กอ น สาว ริย็๋ชํ ย สมร ภมต รง 

บริเวณ หน้า  ร. พ.  ราช วิถ 


6 0 V & ? &/  ๘ 


0๙.๓0  น. 


๑ 0 •๕๕  น. 


๑๑.  0 0 น. 
๑! ต) .0)0  น. 


๑๔.  0 0 น. 


สวด มน ต ทา ว ตรเ ชา รวม กน  เส รจ 

แล3, วคร สอน ภาวนา ก็ จะ สอน ให้ ทก คน 
นง เจริญ ภาวนา ทำ ความ สงบ ใจ  จน 
กระทง ใจ ทุก คน สงบ เย็น 
สมาทาน ศล  ๕ แล9 ว ถวาย สง ฆ ทาน 

แต่ พระ ภิกษ สงฆ์ 

ริบ ประทาน อาหาร กลาง วํนพ รอม กน 
เจริญ ภาวนา  แล9 ว ทำ พิธป ส่อ ย สต ว์ให้ 
ชวิต เบน ทาน  เส รจแลว สวด มนต์ ทำ 
วตร เย็น่  แผ่ เมตตา จิต อุทิศ ส่วน กุศล 
ให้ แก, สรรพ สํตว็่ ทงท ลาย 
มรถ ส่ง กล0 บถ งอน สาว ริย์ช๊ ย สมร ภมิ 


(๓)  พิมพ์ เอกสาร เผย แพร่ 

เอกสาร เหล่ านเ บนเ รอง เกย ว กบ ธรรม เบอ งน้น  และ การ เจริญ 
ภาวนา ตาม แนว วิชา ธรรมกาย  โดย เฉพาะ แจก แก สาธุชน ผสน ใจ ใน 


ธรรม น้วไ ป 


๕๕ 


ภาค ผนวก 


คำ อาราธนา ศึล  ๕ 

มะ ยง  กน เต  วิสุง  วิสุง  รํกข ะณต ถา ยะ  ติ สะ ระ เณ นะ  สะ ทะ 
บญ จะ  ส์ลา นิ  ยา จา มะ  ฯ 

ทุติย มบิ  มะ ยง  กน เต  วิสุง  วิสุง  รก ขะณ ต ถา ยะ  ติ สะ ระ เณ นะ 
สะ ทะ  มญปึ ะ สลา นิ  ยา จา มะ  ฯ 

ตะ ติ ขม บิ  มะ ยง  กน เต  วิสุง  วิสุง  รก ขะณ ตถๅ ยะ  ติ สะ ระ เณ นะ 
สะ หะ  บญ จะ  สลา นิ  ยา จา มะ  ฯ 

(ถา อาราธนา ค โลเ พอ ตน เอง ตาม ลำ พง ใ หเ! เลย น มะ ยง  เบน  ถะ หง 
ยา จา มะ  เบน  ยา จา นิ) 


คา อาราธนา ศล  ๘ 

มะ ยง  ภ ไแฅ  ติ สะ ระ เณ นะ  สะ หะ  อฏฐ ะ สลา นิ  ยา จา มะ  ฯ 
ทติยั มบ  มะ ยง  กน เต  ติ สะ ระ เณ นะ  สะ หะ  ลฮฐ ะ สลา น 
ยา จา มะ  ฯ 

ฅะติ ยม บ มะ ยง  กน เต  ติ สะ ระ เณ นะ  สะ หะ  ลฏิฏิ ะ สลา น 
ยา จา มะ  ฯ 

(ถา อาราธนา ศลเ พอ ตน เอง ตาม ลา หง โบ,’ ขิล ยน  มะ ยง  เบน  ละ หง 
ยา จา มะ  เบน  ยา จา นิ) 

คำ อาราธนา อุโบสถ สล 

มะ ขิง  กน เต  ติ สะ ระ เณ นะ  สะ หะ  อฏฐ ง คะ สะ มน นา ละ ตง 
อ โป สะ ถ0 ง ยา จา มะ  ฯ 

ทติขิ มบิ,  มะ ขิง  กน เต  ติ สะ ระ เฌ นะ  สะ มะ  อฏฐ ง คะ สะ มน นา- 
ค ะ ต0 ง อุ โปส ะถง  ยา จา มะ  ฯ 

ตะ ต ยม บ มะ ยง  กน เต  ต สะ ระ เฌ นะ  สะ หะ  อฏฐ ง คะ สะ มน นา- 
ค ะ ติง  อ โปส ะ ถ0 ง ยา จา มะ  ฯ 


๕ ๓) 


คำ อาราธนา พระ ปริต 


วิบต ติ ปะฎิ พาหา ยะ 
สัพพะ ทุก ขะวิ นาสา ยะ 
วิบต ติ ปะฎิ พาหา ยะ 
สัพพะ กะ ยะ วิ นาสา ยะ 
วิบี่ต ติ ปะฏิ พาหา ยะ 
สัพพะ โร คะ วิ นาสา ยะ 


สัพพะ สัมบ ตติสิ ทธิ ยา 
ปะ ริตสั ง พรู ถะ  สังค ะสัง  ฯ 
สัพพะ สม บตติ สิทธิ ยา 
ปะ ริตสั ง พร ถะ  มํงค ะสัง  ๆ 
สัพพะ สมมต ติ สิทธิ ยา 
ปะ ริตต่ ง พรู ถะ  มํงค ะสัง  ฯ 


คำ อาราธนา ธรรม 

พรหม มา  จะ  โลกา ธิปะ ติ  สะ หม ปะ ติ 
ก ตอ ญ ชะ ล อนธิ วะ รง  อะ ยา จะ ถะ 
สัน ตธะ  สัต ต ไป ปะ ระ ชิ ก ขะ ชาติ กา 
เท เส ตุ  ธม มง  อ ะนุสั ม บมง  ปะ ชิง  ฯ 


.V 


๕๘ 


ศล  ๕ 


๑.  ป ไณา ติปา ตา  เวร ะ มะ ณ สิกขา ปะ ทง  สะ มาทิ ยา มิ 

(ขา พ เจา ขอ สมาทาน สิกขาบท  คอ  เจต นาเ ครอง งด เวน จาก การ 
ฆ่า สํคว์ ดวย ตน เอง  และ ใช้ ค นอน ให้ ฆ่า) 

๒.  อะ ทิน นา ทาน ไ เวร ะ มะ ณ สิกขา ปะ ทิง  สะ มาทิ ยา มิ 

(ข, าพเ จ9 าขอ สมาทาน สิกขาบท  คอ  เจต นาเ ครอง งด เวน จาก การ 
ล' กทรํ พย็๋ ด9 วย ตน เอง  และ ใช้ คน อนใ หล0 ก) 

๓.  กาเม สุมิจฉาจาร า เวร ะ มะ ณ สิกขา ปะ ท0 ง สะ มาทิ ยา มิ 
(ข9 'เพ เจา ขอ สมาทาน สิกขาบท  คอ  เจตนา เคร อง งด เวน จาก การ 
ประพฤติ ผิด ใน กาม) 

๔.  ม สา วา ทา  เวร ะ ฆะณื  สิกขา ปะ ทิง  สะ มาทิ ยา มิ 

(ข9, าพเ จา ขอ สมาทาน สิกขาบท  คอ  เจตนา เคร อง งด เวน จาก การ 
พด ปด  พด ส่อ เสิย ด พด คำ หยาบ  และ พดเ พอ เจอ) 

๕.  ส รา เม ระยะ ม0 ชชะ ปะ มาท0 ฎฐา นา  เวร ะ มะ ณ สิกขา ปะ ทง 

สะ มาทิ ยา มิ 


(ข9 าพเ จา ขอ สมาทาน สิกขาบท  คอ  เจตนา เคร อง งด เวน จาก การ 


ดม นํ้าเ มา อ, น เบน ทิต8 ง แห่ง ความ ประมาท) 


๘!  ะ 


๕๘ 


ศล  ๘ 


๑.  ปา ณาติ ปา ตา  เวร ะ มะ ณ สิกขา ปะ ท' ง สะ มาทิ ยา มิ 

(ขา พ เจ9' ไข อ สมาทาน สิกขาบท  คอ  เจตนา เคร อง งด เวน จาก การ 
ฆ่า สิต ว็๋ด9 วย ตน เอง  และ ใช้ ค นอน ให้ ฆ่า) 

๒.  อะ ทิน นา ทา นา  เวร ะ มะ ณ สิกขา ปะ ท0 ง สะ มาทิ ยา มิ 

(ข3, าพเ จา ขอ สมาทาน สิกขาบท  คอ  เจตนา เคร อง งด เวน จาก การ 
สิ กทรํ พย็๋ ด9 วย ตน เอง  และ ใช้ ค นอน ให้ สิ ก) 

๓.  อะ พรหม ะ จะ ริ ยา  เวร ะ มะณื  สิกขา ปะ ท0 ง สะ มาทิ ยา มิ 

(ขา พ เจา ขอ สมาทาน สิกขาบท  คอ  เจตนา เคร อง งด เวน จาก กรรม 
อนเ บ่น1 ขา ศก ต่อ พรหม จร รย็่) 

๔.  มุสา วา ทา  เวร ะ มะ ณ สิกขา ปะ ทํง  สะ มาทิ ยา มิ 

(ขา พ เจา ขอ สมาทาน สิกขาบท  คอ  เจตนา เคร้ อง งด เว้น จาก การ 
พด ปด  พดส อเส ยด  พด คำ หยาบ  และ พดเ พ็อเ จ9 อ) 

๕.  สุรา เม ระยะ มช ชะ ปะ มาท0 ฏฐๅ นา  เวร ะ มะ ณ สิกขา ปะ ทง 

สะ มาทิ ยา มิ 

(ขา พ เจา ขอ สม เท านสิ ก ขา บท  คอ  เจตนา เคริ อง งด เว้น จาก การ 
ดม นำ เมา อไแ บน ทตํ้ง แห่ง ความ ประมาท) 


๖๐ 


๖.  วิกาล ะโภ ชะ นา  เวร ะ มะณื  สิกขา ปะ ทง  สะ มา ทยา มิ 

(ขา พ เจา ขอ สมาทาน สิกขาบท  คอ  เจต นาเ ครอง งด เวน จาก การ 
บริโภค โภชนะ ใน เวลา วิกาล  คอ ตง แต่ เท ยง แล9 ว จ น อรุณ ขน 
มา ใหม่) 

๗.  น่จ จะ คตะ วาทิต ะวิส กะ ทส สะ นะ  มาลา ค0 นธะ วิเล ปะ นะ ธาร ะ- 
ณะมํ ณฑะ นะ วิภส ะนํฎ ฐาน ไ เวร ะ มะณื  สิกขา ปะ ทง 

สะ มาทิ ยา มิ 

(ข็า พ เจา ขอ สมาทาน สิกขาบท  คอ  เจตนา เคร อง งด เวน จาก การ 
พอ น รำ  ข0 บริ อง  ประ โค มด น ตริ  ด การ ละ เล่น ต่างๆ อนเ บน ขา ศก 
แล่ กศล  ตลอด จน ลบ ไล้ ท0 ด ทรง ประ ด0 บตก แต่ง ร่าง กาย  ดวย 
ดอกไม้  ของ หอม  เคริ อง ยอม  เคริ อง ทา) 

๘.  อจ จา สะ ยะ นะ มะ หา สะ ยะ นา  เวร ะ มะ ณ สิกขา ปะ ทิง 

สะ มาทิ ยา มิ 

(ขา พ เจา ขอ สมาทาน สิกขาบท  คอ  เจตนา เคริ อง งด เวน จาก การ 
นอน ทน อ นอน สง ใหญ  ภาย ใน ย0 ดด9 วยน น และ สำ ล่) 


๖๑ 


คำ ถวาย ผา บา 


ภิมา นิ  มะ ยง  สิน เต  บง สุก ละ จืวะ รา นิ,  สะ ปะ ริ วา รา นิ, 
ภิกข สิง ฆ0 ส สะ,  โอ โณ ชะ ยาม ะ,  สาธุ  โน  สิน เ ต,  ภิกขุ สิง โ ฆ, 
ภิมไ นิ,  บง สก ละ จวะ รา นิ,  สะ ปะ ริ วา รา นิ,  ปะ ฏิคสิ ณ หา ตุ, 
อม หาก0 ง,  ฑฆะ รํต ตง,  ห ตาย ะ,  สุขา ยะ,  นิพพาน ายะ จะ  ฯ 

คำ แปล 

ข9') แต่ พระ ภิกษ สง ฆ็่ผ เจริญ  ขาพ เจ9, าทง หลาย  ขอ นิ อม ถวาย  ผา 
บง สุ กุล จวร  พริอ มด9 วย1 บริวาร ทํ้งห ลาย เท ล่า น แล่ พระ ภิกษ สงฆ็่  ขอ 

พระ  ภิกษุ สง ฆ จง รบ  ผา บง สกล จวร พร อม ดวย 'บริวาร สิง หลาย เหล่า นิ 
ของ ข9 าพเ จ9 าสิง หลาย  เพ อ ประ โย ชนิ  เพ อ ความ สข  เพ อ มรรค ผล 
นิพพาน  แก' ขา พ เจ,' เท ง หลาย  ตลอด กาล นาน เทอญ. 


คำ ถวาย ส0 งฆ ทาน 

อิมา นิ  มะ ยง  กน เต,  ภ ตตๅ นิ,  สะ ปะ ริ วาร ไ นิ,  ภิกข สิง. 
ฆสส ะ,  โอ โณ ชะ ยาม ะ,  สาธุ  โน  กน เต,  ภิกข สิง โ ฆ,  ภิมๅ นิ, 
ภต ตาน,  สะ ปะ ร วา ราน,  ปะ ฎคค ณหๅ ต,  อม หาก ง,  ฑฆะ รํตต้ ง, 
นิ ตาย ะ,  สุขา ยะ,  นิ พาก นา ยะ จะ  ฯ 
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คำ แปล 

ข้า แต่ พระ ภิกษ สงฆ์ ผ เจริญ  ข้า พ เจ9 าทํง หลาย  ขอ น้อม ถวาย 
ภํต ตา หาร  พร9 อม ด9 วย บริวาร ทํ้งห ลาย เหล่ านิเ แก่ พระ ภิกษ สงฆ์  ขอ พระ 
ภิกษ สงฆ์ จง รบ  ภ0 ตตา หาร พร9 อม ควป บริวาร ทํงห ลาย เห ลาน  ของ 

ข้า พ เข้า ทงห ลาย  เพ อ ประ โย ชนํ่  เพ อ ความ สข  เพ อ มรรค ผล นิพพาน 
แก่ ข้า พ เข้า ท0 ง หลาย  ตลอด ^าล นาน เทอญ. 

คำ ถวาย ผา อาบ นำ ฝน 

ภิมา นิ  มะ ยา  กน เต,  วสส กะ สา ฏีกา นิ,  สะ ปะ ริ วาร! นิ, 
ภิกข สังฆั ส สะ,  โอ โณ ชะ ยาม ะ,  สาธุ  โน  กิน เต,  ภิกขุ สา โ1 ม, 
อมา นิ,  วํสส กะ สาฏิ กา นิ,  สะ ปะ ริ วา รา นิ,  ปะ ฏิคอั ณ หา ตุ, 
อัม หา กา,  ฑึฆะ รํต ตา,  นิ ตาย ะ,  สุขา ยะ,  นิพพาน) ยะ จะ  ฯ 

คำ แปล 

ข้า แต่ พระ ภิกษ สงฆ์ ผ เจริญ  ข้า พ เจา หง หลาย  ขอน อม ถวาย  ผา 
อาบ นํ้าฝ น พร อม น้ วย บริวาร หง ห ลาย เหลา น แก พระ ภิกษุ สง ฆ ขอ 
พระ ภิกษ สงฆ์ จงรํ บ ผา อาบ นํ้าฝ นพ รอม ดวย บริวาร หง หลาย เหล่'1 น 
ของ ขา พ เจา ทงห ลาย  เพ อ ประ โย ชน  เพ อ ความ สุข  เพ อ มรรค ผล 
นิพพาน  แก่ ข้า พ เจา ทงห ลาย  ตลอด กาล นา ห เหย ญ* 


'ง ๓ 


คำ ถวาย ผา กฐิน 

อินัง  มะ ยง  กน เต,  สะ ปะ ริ วา ริ ง,  กะฐิ นะ จืวะ ระ ทุสสั ง, 
สํงฆํ ส สะ,  ไอ โณ ชะ ยาม ะ,  สาธุ  โน.  กน เต,  สงโ ฆ,  อินัง 
สะ ปะ ริ วาร0 ง,  กะฐิ นะ ทุส ส ง,  ปะ ฏิคคํ ณ หา ตุ,  ปะ ฏค คะ เห ต ตะ วา 
จะ,  อิมิ นา  ทุสเ สนะ  กะ ฐินั ง,  อ ต ถะ ระ ตุ,  อ0 มหา นัง  ฑฆะ ริ ต ตง 
หิตา ยะ  สุขา ยะ  นพ พา นา ยะ จะ  ฯ 

คำ แปล 

ขา แตพ ระ ภิกษ สง ฆ็่ผ เจริญ  ขาพ เจา ทํ้งห ลาย  ขอน อม ถวาย  ผา 
จวร กฐิน  พร อม ดวย ของบริวาร ทงห ลาย เหล่า น แก่ พระ ภิกษ สงฆ์  ขอ 
พระ ภิกษุ สง ฆ จง รบ ผา กฐิน  พร9 อม ดวย บริวาร ทํ้งห ลาย เหล่า น 

ของ ขา พ เจา ทงห ลาย  ค รน รบแลว  จง กร าลก ฐน  ดวย ผา ผนน  เพ อ 
ประ โข ชน  เพ อ ความ สุข  เพ อ มรรค ผล นิพพาน  แก่ ข๎าพ เจา ทํ้งห ลาย 
ตลอด, กาล นาน เทอญ. 

คำ บ ชา1 โก้ ร พระ 

อมง  สู ปะ พะ ข" ญชะ นะ  สํมบ นนํง  สา ลึนํง  โก ชะ นํง 

อุ ทะ ก่ง  วะ ร' ง พุทธํ สสะ  ปเช มะ  ฯ 

นิ".  ,,1 

ขา พ เจา ทงห ลาย  ขอ ไอ กา สบ ชา พระ พา ๅธเ จุ) ๅ ดวย ขาว สก แหง 

ขาว สา ล อนส มษุ รณ ดวย แกง  กบ และ นา อน ประเสริฐ น 


๖๔ 


คำ ลา ชาว พระ 

เส สง  ม่ง คะ ลง  ยา จา มะ  ฯ 

ขา พ เจา ทงห ลาย  ทลข อสิ งทเ หลอ อนเ บ่น มงคล นั้ 

คำ อธิษฐาน พอ จบ ของ ตาง  ๆ ถวาย พระ 

สุ ทิน นง  วะ ตะ  เม  ทา นง  อา สะ วํกข ะ ยา วะ หง  โหตุ  ฯ 

ทาน ของ เรา ให้ ด แล ว หนอ  ขอ จง เบน เคร้ อง นำ มา ซงค วาม สน ไป 
แห่ง อา สวะ กิเลส 


คำ อธิษฐาน ประจำ วํน 


บุญ ใด ที่ ข้าพเจ้า ได้ ทำ ใน บัด น เพราะ บุญ นั้น และ การ อุทิศ แผ่ ส่วน บุญ 
บัน 

ขอ ให้ ข้าพเจ้า  ทำ ให้ แจ้ง โลกุ ตตร ธรรม เด้า  ใน ท้น ท้ 
ข้าพเจ้า เป็น ผ้อา ภัพ อย่  ยัง ต้อง ท่อง เที่ยว ไป ใน วัฏฎ สงสาร 
ขอ ให้ ข้าพเจ้า เป็น เหม่อ นพ ระ โพ ธิต์ ตว์ผู้ เที่ยง แท้  ได้ รับ 

พยากรณ์  แต่ พระ พุทธเจ้า แล้ว  ไม ถง ฐานะ แห่ง ความ อาภัพ ๑๘ ประการ 
ขอ ให้ ข้าพเจ้า พ้ง เว้น จาก เวร ทั้ง ห้า  พง ยิน ด, ใน การ รักษา ส์ล 
ไม่ เกาะ เกย ว ใน กามคุณ ทั้ง ห้า  พง เว้น จาก เปิ อก ตม ด้ง กล่าว คอ กามคุณ 


ขอ ให้ ข้าพเจ้า ไม่ พ้งป ระ กอบ ด้วย ท้ฎฐิ ชว  พ้งป ระ กอบ ด้วย 
ท้ฎฐิ ที่ด งาม  ไม่ พ้งค บ มิตร ชั๋ว  พง คบ แต่ บัณฑิต ทุก เม อ 

ขอ ให้ ข้าพเจ้า เปิน บ่อ ที่ เกิด แห่ง คุณ  คอ  ศรัทธา  สติ  หิริ 
โอตตัปปะ  ความ เพ้ย ร และ ขันติ  พ้ง เป็น ผู้ที่หั ตรู ครอบ งำ ไม่ ได้  ไม่ เป็น 
คน เขลา คน หลง งม งาย 

ขอ ให้ ข้าพเจ้า เป็น ผู้ ฉลาด ใน อุบาย แห่ง ความ เส์ อม และ ความ 
เจริญ  เป็น ผู้ เฉียบ แหลม ใน อรรถ และ ธรรม  ขอ ให้ ญาณ ของ ข้าพเจ้า 
เป็น ไป ไม่ ข้อง ขัด ใน ธรรมะ ที่ ควร รู้  ประดุจ ลม พัด ไป ใน อากาศ ฉะนั้น 

ความ ปรารถนา ใด  ๆ ของ ข้าพเจ้า ที่ เป็น คุศล  ขอ ให้ ลัาเ รีจ 
โดย ง่าย ทุกเ มอ  คุณ ที่ ข้าพเจ้า กล่าว มา แล้ว ทั้ง ปวง น จง ม แก่, ข้าพเจ้า 
ทุก ภพ ทุก ชาติ 

เม อ ใด  พระ ล้ม มา ล้ม พุทธเจ้า ผู้ แสดง ธรรม เคร้ อง พัน ทุกข์ 
เกิด ขน แล้ว ใน โลก  เม อ นั้น  ขอ ให้ ข้าพเจ้า พัน จาก กรรม อัน ชว ช้า 
ทั้ง หลาย  เป็น ผู้ ใด ไอ กา ส แห่ง การบ รรสุ ธรรม 

ขอ ให้ ข้าพเจ้า พ้ง ได้ ความ เป็น มนุษย์  ได้ เพศ บริสุ ทธ  ได้ 
บรรพชา อุปสมบท แล้ว  เป็น คน รัก ส์ล  มส์ล  ทรง ไว้ ซงพ ระ ศาสนา 
ของ พระ บรม ศาสดา 

ขอ ให้ เป็น ผู้ ม การ ปฏิบัติ ธรรม ได ได ย สะดวก  ตรัสรู้ ใด้พ ลัน 
กระทำ ให้ แจ้ง ซง อรหัต ต ผล อัน เลิศ  อัน ประ ตับ ด้วย ธรรม ะม่วิ ชา 
เป็น ด้น 

ล้า หาก พระ พุทธเจ้า ไม่ บังเกิด ขน  แส่ คุศลฺ กรรม ของ ข้าพเจ้า 
เต็ม เปีย ม แล้ว  เม อ เป็น เช่น น ขอ ให้ ข้าพเจ้า พ้ง ได้ ญาณ  เป็น เคร้ อง รู้ 
เฉพาะ ตน อัน สูง สุด เทอญ ฯ 


๖๖ 
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บริษัท  ก รา VI คอ าร์ฅ  (•๙ ฟ้ฟ้)  จำกัด 
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